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/ Bagno Catowanie// fot. Judyta
kuczynska, Fundacja Sendzimira

Zmiany klimatu prowadza do czestszego wystepowania intensywnych
opadow, fal upatoéw czy dtuzszych okresow bez deszczu. Postepujaca
urbanizacja (uszczelnianie terenu), intensyfikacja upraw rolnych,
ujednolicanie siedlisk i budowa systemow odwadniajgcych powoduja
zatrzymywanie w krajobrazie mniejszej ilos¢ wody opadowej, niz

w przesztosci. Woda opadowa szybciej sptywa z powierzchni terenu

i trafia do potokow, rzek i jezior. W efekcie rosnie zagrozenie susza

i powodzia.

Woda, szybciej sptywajgca z powierzchni terenéw zabudowanych lub
uzytkowanych rolniczo, niesie ze sobg wieksze ilosci substanciji, ktore
prowadza do zanieczyszczenia lub/i eutrofizacji zbiornikow wodnych.

Czym jest retencja wody w krajobrazie?

Zwiekszanie retencji wody oznacza zwigkszenie ilosci lub wydtuzenie czasu
przebywania wody w miejscu opadu. Dziatania zwiekszajace retencje sprawiaja,
ze woda wolniej odptywa do naturalnych ciekéw i zbiornikéw wodnych lub
systemow kanalizacji. Zatrzymywanie wody w okresach jej nadmiaru zapewnia
dtuzsze pozostawanie wody w glebie lub na powierzchni terenu.

Jest wiele rozwigzan, ktére mozna zastosowac do zwigkszenia retencji

terenu, jednak przede wszystkim nalezy chroni¢ i odtwarzac te naturalne
elementy krajobrazu, ktore sg szczegolnie warto$ciowe dla zatrzymywania
wody opadowej: mate rzeki, tereny podmokte, torfowiska, bagna, zadrzewienia
$rddpolne czy podmokte zbiorowiska lesne.

Decydujac sie na rozwigzania techniczne, warto w pierwszej kolejnosci
zaplanowac je tam, gdzie istniaty w przesztosci. W tej broszurze oméwimy
krétko rézne dziatania i rozwiazania zwigkszajace retencje, kilku z nich
poswiecimy odrebne broszury.
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Zadrzewienia srodpolne

Zadrzewienia srodpolne nie tylko chronig przed wiatrami, ktore
wraz ze zmiang klimatu moga by¢ bardziej intensywne, ale réwniez
skutecznie zatrzymuja wode opadowa i zwiekszaja wilgotnos¢
powietrza. Pozwalaja na wydtuzenie czasu zalegania pokrywy
$nieznej, spowalniajac tempo wiosennych roztopéw i ograniczajac
dzieki temu erozje wodna oraz ryzyko powodzi. Ich obecnos¢
moze ograniczy¢ straty wody z gleby $rednio o 25 procent.

Petnia tez dodatkowa wazna role, przyspieszajac osuszanie
podtopionych pol.*

W zalezno$ci od rodzaju siedliska zadrzewienia beda roznity
sie stopniem retencjonowania wody; najwiecej zatrzyma sie
w tegach z wodg stagnujaca przez wieksza cze$¢ roku, najmniej
na siedliskach piaszczystych. W ponizszej tabeli znajduja sie
rekomendowane gatunki dla poszczegolnych rodzajow siedlisk.

/ Zadrzewienie srodpolne na terenie gminy £omianki // fot. Judyta
tuczynska, Fundacja Sendzimira

/ Tabela 1/ Gatunki drzew i krzewdw do nasadzen przydatnych do zwigkszania retencji (konsultacja dr hab. inz. Piotr Sikorski)

Rodzaj siedliska

Drzewa

Krzewy

Siedliska wilgotne i podmokte  siedliska wilgotne ze stagnujaca
(teqi) woda przez wiekszg czes¢ roku

olsza czarna, brzoza omszona

wierzba szara, uszata,
porzeczka czarna

Na siedliskach mniej
zalewanych i ze stagnujqcq
wodq pojawiajq sie gatunki
z siedlisk zyznych.

siedliska wilgotne
zalewane regularnie woda

olsza czarna, jesion wyniosty,
wigz pospolity, czeremcha
pospolita

kalina koralowa, deren
$widwa, bez czarny

siedliska wilgotne, okresowo
silnie przesychajace, zalewane
sporadycznie wodg

topola biata, topola czarna,
wierzba biata

wierzba wiciowa,
deren $widwa

Siedliska zyzne (grady i buczyny)

W grqdy wilgotne mogq wnika¢ gatunki z siedlisk
wilgotnych zalewanych regularnie wodg, w mniej wilgotne
natomiast gatunki z siedlisk piaszczystych.

grab pospolity, lipa drobnolistna,
dab szyputkowy, klon pospolity,
klon jawor, klon polny, grusza
pospolita, czeresnia ptasia,
jabton dzika

leszczyna pospolita,
$liwa tarnina,
suchodrzew pospolity,
gtdg jednoszyjkowy,
gtdg dwuszyjkowy,
trzmielina pospolita,
dzika roza

Siedliska piaszczyste (bory mieszane, kwasne dabrowy)

Jezeli te siedliska sq bardziej zyzne to wnikajg
w nie gatunki z siedlisk zyznych.

jarzab pospolity,
sosna pospolita,
brzoza brodawkowata,
dab bezszyputkowy

jatowiec pospolity,
zarnowiec miotlasty, wrzos

* Wiecej na ten temat mozna dowiedziec sie w publikacji pt. Znaczenie zadrzewien, miedz, paséw roslinnosci
w adaptacji do zmian klimatu (http://www.malaretencja.pl/images/Szkolenie_l/Lekcja_la.pdf)
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Zmiany w korzystaniu

z systemow melioracyjnych

Regulowanie odptywu wody z systeméw melioracyjnych na
terenach rolniczych moze korzystnie wptynac na produkcje
rolna. Rosliny moga bowiem korzysta¢ z wody zgromadzonej
wiosna podczas sezonu wegetacyjnego. Dodatkowa korzys¢

dla $rodowiska przyniesie czesciowe zarastanie tych systeméw
roslinno$cig wodna. Rosliny oczyszczajg wode, zanim trafi ona do
naturalnego cieku, rzeki czy jeziora (rysunek 1).*

* Poczytaj wiecej w publikacji
pt. Naturalna, mata retencja wodna
(http://gwppl.org/data/uploads/dokumenty/naturalna_
mala_retencja_mioduszewski_okruszko.pdf)

/ Rysunek 1/ Przekréj rowu melioracyjnego porosnietego
ro$linnoscia z odprowadzeniem wody do naturalnego cieku

Odtwarzanie i renaturyzacja stawow

i oczek wodnych

Stawy i oczka wodne stanowiag wazne obiekty matej retencji.
Wiele z nich ciagle funkcjonuje w naszym otoczeniu i wymaga
zadbania, by mogty zapewni¢ jak najwiecej korzysci dla
Srodowiska i lokalnej przyrody. Wazne jest zapewnienie
witasciwego poziomu wody. Jesli jest jej w stawie za mato,
warto pomysle¢ o doprowadzeniu jej z otaczajacych powierzchni
nieprzepuszczalnych.

Wtasciwe obsadzenie brzegow takich zbiornikéw roslinno$cia
wodna sprzyja naturalnym procesom oczyszczania wody

i pomoze zapobiegac eutrofizacji (nadmiernemu uzyznianiu

wad, wynikajacemu ze sptywania do nich nawozow z pol, przez

co stawy i jeziora stopniowo zarastaja, a zwierzeta wodne
wymieraja). Zbiorniki wodne powinny mie¢ naturalny charakter

i by¢ wkomponowane w krajobraz. Z czasem zamienig sie w cenne
siedliska dla wielu gatunkdw roslin i zwierzat (przede wszystkim
ptazow, ptakow i owadow).

Jezeli nie mozemy odtworzy¢ wczesniej istniejacego stawu,
mozemy zatozy¢ nowy. Nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy jego
powstanie nie zaszkodzi lokalnej przyrodzie. Budowa stawu na
podmoktym terenie moze zaburzyé cenne przyrodniczo siedlisko,
stwarzajac zagrozenie dla wystepujacych tam roslin i zwierzat.

Warto rozwazy¢ budowe stawu w ogrodzie tylko, gdy dysponujemy
odpowiednig iloscig miejsca. W celu zapewnienia prawidtowego
przebiegu procesow biologicznych, umozliwiajacych zachowanie
dobrej jakosci wody, zbiornik powinien mie¢ przynajmniej 15-20 m*

pojemnosci. Druga istotna kwestia to uksztattowanie terenu, ktére
pozwoli nam na doprowadzenie wody do zbiornika z powierzchni
utwardzonych, potozonych powyzej (np. dachu, parkingu, chod-
nika itp.).* Zbiornik nie powinien znajdowac sie w bezposrednim
sasiedztwie drzew lisciastych, poniewaz spadajace liscie beda za-
nieczyszczac staw. O bezpiecznej odlegtosci mozemy mowi¢, gdy
staw potozony jest poza obrebem korony drzewa, a w przypadku
drzew szybko rosnacych - docelowej wielkosci korony.

/ Staw obsadzony roélinnoscia // fot. Judyta tuczynska, Fundacja
Sendzimira

* Wiecej informacji o tym, jak zbudowac naturalistyczny staw przydomowy mozna znalez¢ w broszurze Fundacji Sendzimira
https://sendzimir.org.pl/wp-content/uploads/2019/03/Naturalistyczne_stawy_retencyjne.pdf
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Nawierzchnie przepuszczalne

Budowa nawierzchni przepuszczalnych, zamiast betonowych
lub o podbudowie nieprzepuszczalnej, pozwoli na zmniejszenie
ich negatywnego wptywu na zatrzymywanie wody opadowe;j.
Woda opadowa moze przesigka¢ do gruntu, co zmniejsza sptyw
powierzchniowy.

Mamy do wyboru wiele rodzajéw nawierzchni: zwirowe i kamienne,

trawiaste, ziemne, ale réwniez nawierzchnie, na ktérych pomiedzy

ptytami nieprzepuszczalnymi stosuje sie przerwy dylatacyjne, aich
podbudowa wykonana jest z warstw zwiru i piasku.

Dobierajac typ nawierzchni, warto odpowiedzie¢ sobie na kilka
pytan.

Jaki rodzaj ruchu bedzie sie po niej odbywat?

Zastosowanie nawierzchni przepuszczalnych na prywatnych
posesjach nie powinno stanowi¢ zadnego problemu. Na
prywatnych dziatkach mieszkaniowych czestotliwos¢ ruchu jest
zwykle niewielka. By nawierzchnia byta trwata, nalezy zwrécic
uwage na dobrze wykonana podbudowe — warstwy zwiru

i piasku o odpowiedniej grubosci, z zastosowaniem kraweznikow
z naturalnych materiatow.

e .. cwea T

/ Rodzaje materiatow na nawierzchnie przepuszczalne: zwir

o0 duzym uziarnieniu (1), kostka kamienna na podbudowie piaskowo
zwirowej (2), bruk kamienny (3) // fot. Monika Domanowska,

. . - Fundacja Sendzimi

Z jakim rodzajem gleby mamy do czynienia? undacja sendzmire
Stosowanie nawierzchni przepuszczalnych jest najbardziej
efektywne na glebach lekkich, piaszczystych. Gleby te
charakteryzuja sie szybkim przesigkaniem wody deszczowej do

.. 2
gtebszych warstw gruntu. Jezeli decydujemy sie na nawierzchnie Jaki jest spadek terenu?

przepuszczalna np. na ciezkich glebach gliniastych, powinnismy
umiesci¢ w jej podbudowie dodatkowa warstwe drenujaca.
Zapobiegniemy w ten sposoéb sptywaniu wody z nawierzchni.

Nawierzchnie zwirowe na terenach o spadku wiekszym niz 5%
narazone s na osypywanie i wymywanie, wiec nie powinno sie ich
w takich przypadkach stosowac.

/ Tabela 2 / Typy nawierzchni, jakie moga by¢ stosowane przy réznych funkcjach drog

Nawierzchnie jezdne Nawierzchnie piesze

Typ nawierzchni
przepuszczalnej

Czeste uzytkowanie/
przestrzen publiczna

Rzadkie uzytkowanie/
przestrzen prywatna

Czeste uzytkowanie/
przestrzen publiczna

Rzadkie uzytkowanie/
przestrzen prywatna

Nawierzchnia zwirowa X v v v v
Nawierzchnia zwirowa v Vv vV Vv
wzmochiona

Nawierz?hnia trawiasta % v v Vv
wzmocniona

Nawierzchnia kamienna X v v v v v
Nawierzchnia z ptyt X v vv vV

vvio— najbardziej zalecana; v/ — zalecana; % — niepolecana
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Wzmochniona nawierzchnia

trawiasta

/ Wzmocniona nawierzchnia trawiasta // fot. Agnieszka
Kowalewska, Fundacja Sendzimira

trawa z siewu lub inne rosliny, np. rozchodniki
modutowy system wzmachniajacy

piasek z ziemig ogrodowa

/ Wzmocniona nawierzchnia zwirowa // fot. Fundacja Sendzimira

modutowy system wzmacniajacy

agrowtoknina piasek z ziemig ogrodowa

grunt rodzimy | zwir 5-7 mm

agrowtdknina kraweznik

/ Rysunek 2 / Przekroj przez wzmocniong nawierzchnie trawiasta

Taka nawierzchnia $wietnie sprawdzi sie na drogach pieszych

i jezdnych o umiarkowanej przepustowosci (np. parkingi,

drogi ewakuacyjne). Wzmocnienie drog trawiastych polega na
zastosowaniu specjalnych kratek wzmacniajacych (dziatajacych na
zasadzie plastra miodu) lub systemow siatek. Jezeli nawierzchnia
trawiasta jest dobrze wykonana i uzytkowana w sposéb do tego
przeznaczony, nie ulega zniszczeniu.

Wykop pod nawierzchnie powinien mie¢ gteboko$¢ min. 25-30 cm.
Szerokos¢ nawierzchni zalezy od zapotrzebowania, np. wygodna
nawierzchnia piesza powinna mie¢ min. 1 m szerokosci. Wykop
nalezy wzmocni¢ kraweznikiem. Jezeli obok znajduje sie teren
trawiasty lub inny nieutwardzony, mozemy wykorzysta¢ kraweznik
drewniany.
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grunt rodzimy swir 5-7 mm

kraweznik

/ Rysunek 3 / Przekrdj przez wzmocniong nawierzchnie zwirowa

Gotowy wykop wypetniamy warstwa zwiru o srednicy 5-7 mm na
wysokos¢ 20 cm. Warstwe zwiru wyscietamy geowtokning, na
ktérej utozymy wzmocnienie nawierzchni, np. specjalng kratke
lub siatke. Uktadamy je luzno, by nie $ciska¢ wzmocnienia i nie
powodowac zbednych naprezen konstrukcji.

Budujac nawierzchnie trawiasta, na wzmocnieniu umieszczamy
warstwe piasku, ktorg nalezy wyréwnac i zagescic. Na niej
uktadamy darn z rolki. Jezeli decydujemy sie na wysiew trawnika,
warstwe piasku wzbogacamy o glebe ogrodowa.

W podobny sposdb wykonujemy nawierzchnie zwirowa. Tylko na
warstwie wzmocnienia umieszczamy zwir o frakcji 3-5 mm.
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Nawierzchnie kamienne
i z kostki betonowej

Sq to najczesciej stosowane nawierzchnie, zaréwno w prywatnych
ogrodach, jak i w przestrzeni publicznej. Do wigzania nawierzchni
z podtozem uzywa sie zazwyczaj podsypek cementowych lub
cementowo-piaskowych, ktore po reakcji z woda uniemozliwiajg
przesigkanie wody do gruntu.

Podsypka cementowa ma na celu ,przyklejenie” kostek kamiennych
czy ptyt betonowych do nizszych warstw nawierzchni. Jednak
dobrze wykonana, przepuszczalna podbudowa zwirowa nie
umniejsza trwatosci nawierzchni, a pozwala na przesigkanie wody
pomiedzy kostkami lub ptytami.

/ Nawierzchnia z cegty klinkierowej o podbudowie
zwirowej // fot. Fundacja Sendzimira

trawa z siewu lub inne
rosliny, np. rozchodniki

Zwir 3-5 mm

cegta klinkierowa

grunt rodzimy

agrowtoknina

/ Rysunek 4 / Przyktad nawierzchni z cegty klinkierowej
o podbudowie zwirowej, z kraweznikiem drewnianym
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Broszura opracowana w ramach operacji pn. ,Ekologia-Informacja-Promocja dla
rozwoju Turystyki w Gminie Stawiguda®, majacej na celu poprawe atrakcyjnosci
turystycznej poprzez stworzenie strony internetowej, broszur informacyjnych,
zorganizowanie spotkan informacyjnych oraz stworzenie filmow z tych spotkan,
informujacych i promujacych szeroko pojete zachowania proekologiczne,
wspotfinansowanej ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania ,Wsparcie
dlarozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER" Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020.
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