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Co to jest?

W wyniku zmiany klimatu padaja coraz intensywniejsze deszcze,

a po ulewach nastepuja dtugotrwate okresy suszy. Wazne jest
takie ksztattowanie przestrzeni wokot nas, aby w czasie ulew woda
miata gdzie sie gromadzi¢. Dzieki temu unikniemy zalewania drég,
podwdrek i piwnic. Zatrzymana woda stuzy¢ bedzie nam i ro$linom
w czasie suszy. Jednym ze sposobow zatrzymania wody jest budo-
wanie ogrodéw deszczowych.

0Ogrdd deszczowy to nasadzenie roslin w gruncie o zwigkszonej
przepuszczalnosci, do ktérego doprowadzamy wode z dachow,
chodnikéw, parkingow i innych powierzchni utwardzonych.

Dzieki swojej budowie zbiera wode opadowa z obszaru znacznie
wiekszego niz powierzchnia samego ogrodu. Pozwala to zatrzymac
wode w miejscu opadu, zapobiega obnizaniu poziomu wod grunto-
wych, a w trakcie ulew - lokalnym podtopieniom.

W ogrodzie deszczowym sadzimy rosliny podmoktych tak. Ich
korzenie badz ktacza oczyszczajg wode deszczowa z zanieczysz-
czen zmytych z powierzchni utwardzonej, takich jak metale ciezkie
i zwigzki biatkowo-ttuszczowe.

Wykonanie takiego ogrodu nie wymaga specjalistycznej wiedzy ani
sprzetu.

Jak wybraé¢ wtasciwy rodzaj
ogrodu deszczowego w gruncie?

W zaleznosci od planowanego usytuowania, wybieramy ogrod in-
filtrujacy lub ogréd wyscietany folig. Ogréd deszczowy wyscietany
folig jest odizolowany od podtoza, co zapobiega przesigkaniu wody
do gruntu. Takie rozwigzanie stosuje sie np. w poblizu budynkow,
gdzie musimy zapewni¢ skuteczng izolacje przeciw wilgoci.

Jezeli miejsce pod ogréd deszczowy potozone jest ponad 5 m od
zabudowan, warto zatozy¢ ogrod infiltrujacy, ktory jest tanszy

w budowie. Taki ogrod nie jest odizolowany od podtoza i przesia-
kajaca przez niego woda opadowa w wiekszym stopniu zasila wody
gruntowe.

Jezeli dysponujemy duza ilo$cig miejsca, zamiast ogrodu desz-
czowego infiltrujacego wode do gruntu, mozemy zatozy¢ niecke
infiltracyjna (patrz broszura: Infiltracyjna niecka retencyjna).

Budowa ogrodu deszczowego w gruncie

KROK 1 Jak wybra¢ wtasciwe
miejsce?

Upewnijmy sie, czy powstanie ogrodu deszczowego nie bedzie
przeszkadza¢ w dostepie do urzadzen technicznych przy budynku,
np. kratek wylotowych, skrzynek z instalacja elektryczna. Trzeba
sprawdzi¢ tez, czy w miejscu, gdzie planujemy ogrdd, nie ma insta-
lacji podziemnych lub korzeni drzew. Nastepnie nalezy sprawdzi¢:

Czy miejsce nie jest nadmiernie nachylone?

Ogrod w gruncie tworzymy na obszarach o niewielkich spadkach,
poniewaz doprowadzana woda powinna rozchodzi¢ sie po nim
réwnomiernie. Przy zbyt duzym nachyleniu pojawia sie ryzyko, ze
bedzie sptywac poza teren ogrodu.

Czy wody gruntowe sa wystarczajaco gteboko?
Poziom wod gruntowych najlepiej sprawdzi¢ na przetomie
marca i kwietnia. W miejscu planowanego ogrodu kopiemy dot

o0 gtebokosci 1 m. Jezeli w ciggu doby dot napetni sie woda, to
nie jest wtasciwe miejsce do stworzenia ogrodu. Wody gruntowe
s zbyt ptytko. Mozesz w tym miejscu rozwazy¢ budowe ogrodu
deszczowego w pojemniku (patrz broszura: Ogrody deszczowe
w pojemnikach), oczka wodnego lub stawu retencyjnego.

Jaka jest odlegtos¢ planowanego

ogrodu od budynku?

W poblizu budynku, bezposrednio przy wylocie rury spustowej,
mozemy zatozy¢ ogrod deszczowy wyscietany folig. Trzeba
pamietac o odsunieciu go na szeroko$¢ opaski odwadniajacej
budynek od $cian budynku (patrz rysunek 1).

Ogrdd infiltrujacy mozemy zatozy¢ minimum 5 m od budynku,
poniewaz woda w takim ogrodzie przesigka do gruntu. Mozemy do
niego doprowadzi¢ wode z powierzchni utwardzonych, potozonych
powyzej ogrodu (patrz rysunek 2).

rura spustowa

wykop pod ogrod

/ Rysunek 1/ Lokalizacja ogrodu deszczowego wyscietanego
folig przy budynku
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rura spustowa

wykop pod ogrdd

doprowadzenie wody

/ Rysunek 2 / Lokalizacja ogrodu deszczowego infiltrujgcego
wode do gruntu

KROK 2 Jakiej wielkosci powinien
by¢ ogrod?

Wielko$¢ ogrodu zalezy od wielkosci powierzchni odwadnianej,
czyli powierzchni, z ktérej doprowadzamy wode do ogrodu.

Na poczatku musimy wyliczy¢ tzw. zredukowana powierzchnie
odwadniana. W tym celu wybieramy z tabeli wspétczynnik sptywu
wtasciwy dla rodzaju powierzchni terenu, z ktérego odprowadzamy
wode do ogrodu.

Nastepnie mnozymy go przez powierzchnie odwadnianego
obszaru. Powierzchnia naszego ogrodu powinna wynosi¢ okoto 3%
zredukowanej powierzchni odwadnianej (na terenach nizinnych).

Czy ogrod bez izolacji bedzie mogt

rzeczywiscie infiltrowa¢ wode do gruntu?

Jezeli planujemy ogrod infiltrujacy, musimy okresli¢ stopien
przepuszczalno$ci podtoza. Na dnie wcze$niej wykopanego dotu,
o0 gtebokosci 1 m, robimy dotek o wymiarach 30 na 30 cm i gtebo-
kosci 15 cm, nastepnie kilkukrotnie zalewamy go wodg i czekamy
az woda bedzie wsigka¢ dtuzej niz 10 minut. Nastepnie wykonuje-
my test perkolacyjny: do dotka wlewamy 12,5 litra wody i mierzymy
czas w jakim cata woda sie wchtonie. Jezeli czas ten wynosi
powyzej 180 minut, oznacza to, ze mamy do czynienia z podtozem
0 ztej przepuszczalnosci. W takiej sytuacji nasz ogrod nie bedzie
efektywnie odprowadzat wody do gruntu, wiec musimy traktowac
go analogicznie do ogrodu w gruncie izolowanego folig i zapewni¢
odprowadzenia nadmiaru wody systemem rur.

/ Tabela 1/ Wspétczynnik sptywu powierzchniowego dla réznych
powierzchni

Rodzaj powierzchni, z ktorej odprowadzamy wode ~ Wspétczynnik sptywu
dachy szczelne (blacha, papa) 0,8-09

drogi i $ciezki asfaltowe 0,85-0,9
nawierzchnie brukowe 0,75-0,85
nawierzchnie ttuczniowe i z matej kostki kamiennej 0,25-0,6

drogi zwirowe 0,15-0,3
powierzchnie niebrukowane 0,1-0,2
ptaskie powierzchnie parkéw i ogrodow 0-0,1

Przyktadowo, gdy chcemy wykonac
ogréd przyjmujacy wode z potaci
dachu ptaskiego o powierzchni 80 m?
i nawierzchni z ptyt betonowych
petnych o powierzchni 40 m?,
obliczenia wygladajg nastepujaco:

80m* x 0,8

powierzchnia

dachu ptaskiego dla dachu

3%  x

+ 40m* x

wspotczynnik sptywu

98 m?

zredukowana
powierzchnia odwadniana

98 m?

zredukowana
powierzchnia odwadniana

085 =

wspotczynnik sptywu
dla asfaltu

powierzchnia
z ptyt betonowych

= 294m’

przyblizona
powierzchnia ogrodu

KROK 3 Jak przygotowac wykop?

W wybranym miejscu wykonujemy wykop o gteboko$ci 90-95 cm.
Jesli ziemia z wykopu nie jest gliniasta, a zawiera wiele proch-
nicznego materiatu korzystnego dla roslin, moze przyda¢ sie do
zbudowania ogrodu. W przeciwnym razie mozna jg wykorzystac
w innym miejscu.

Jezeli budujemy ogréd infiltrujacy, przechodzimy do kroku 4.

Jesli budujemy ogrod wytozony folig, to musimy wyja¢ z wykopu
ostre przedmioty i wieksze kamienie, ktére mogtyby uszkodzi¢
folie. Aby zapobiec uszkodzeniom, warto takze odpowiednio
dobra¢ grubo$c¢ materiatu izolacyjnego (bardzo cienka folia nie

OGRODY DESZCZOWE W GRUNCIE

nadaje sig do wytozenia ogrodu w gruncie). Nastepnie przygotowu-
jemy wtasciwych rozmiaréw folie PVC do oczek wodnych, zgodnie
z ponizsza instrukcja:

dtugosc folii = dtugos¢ wykopu + 2 x gteboko$¢ wykopu
+2x0,5m zaktadki na boki

szerokosc folii = szerokos¢ wykopu + 2 x gteboko$¢ wykopu
+2x0,5m zaktadki na boki

Aby folia nie przeszkadzata nam w trakcie wykonywania kolejnych
prac, jej brzegi przyciskamy duzymi kamieniami.
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KROK 4 Czym wypetniamy wykop
i jak uktadamy rury?

Wykop wypetniamy na wysoko$¢ 20 cm od dna keramzytem,
kruszywem dolomitowym o frakcji 2-8 mm lub zwirem. Do wypet-
nienia nadaja sie réwniez: kruszona cegta, kruszywa wapienne,

tuf wulkaniczny, opoka, chalcedonit, zeolit. Podtoze ogrodu desz-
czowego powinno charakteryzowac sie dobrg przepuszczalno$cia

i porowatoscia. Spetnienie tych dwoch warunkéw tacznie zapewnia
sprawne odprowadzanie wody z powierzchni ogrodu i dobre dziata-
nie tej matej oczyszczalni biologiczne;j.

Jezeli budujemy ogréd izolowany od podtoza, lub ogrod bez
izolacji, ale na podtozu o ztej przepuszczalnosci (na co wskazat
przeprowadzony test przepuszczalnosci), uktadamy rure drenarskg
perforowana. Zaleca sig, aby rura byta wyposazona w warstwe
izolacyjna, ktéra zapobiegnie jej zamulaniu. Rura drenarska musi
by¢ potozona z niewielkim spadkiem (1-2%) w kierunku odptywu
wody poza ogrod. Tak utozona rura powinna by¢ potaczona z pio-
nowa rurg przelewowa, zakonczong kratka odptywowa lub sitkiem
ograniczajacym wprowadzanie do rury zanieczyszczen. Szczyt rury
przelewowej powinien znajdowac sie nad powierzchnig ogrodu
deszczowego, jednak nie wyzej niz poziom terenu wokot ogrodu.
Rura stuzy odprowadzaniu nadmiaru wody deszczowej z ogrodu po
bardzo duzych opadach. Woda, ktérej jest za duzo, bedzie wlewac
sie do rury przelewowej, nie zalewajac otaczajacych terenéw.

Jesli budujemy ogrod wyscietany folia, w miejscu potgczenia
rury drenarskiej i folii wykonujemy ciasne naciecie w ksztatcie
krzyzyka. Wktadamy w to miejsce mufe o $rednicy dostosowanej
do $rednicy rury drenarskiej i uszczelniamy jg z dwach stron,

np. tasma dekarska.

Po utozeniu rur kontynuujemy zasypywanie wykopu tym samym
kruszywem co wczesniej, do wysokosci 30 cm od dna (patrz
rysunek 3). Materiat rownomiernie rozprowadzamy, zwracajac
uwage na catkowite zakrycie rury - powinna ona zosta¢ pod
warstwa kruszywa.

Kolejna warstwa, ktorg wysypujemy ma 45 cm wysokosci,

sktada sie z piasku gruboziarnistego, rzecznego lub ptukanego,

z dodatkiem dowolnych wyzej wymienionych kruszyw,

w dostepnych ilosciach. Proporcja piasku do pozostatych
wypetniaczy powinna wynosi¢ minimum 4:1, ale moze wynosic 3:1.
Do gornej warstwy piasku (ostatnie 10 cm) mozemy takze dodac
dobrej, urodzajnej ziemi (np. wykopanej z ogrodu) lub kompostu.

Nastepnie, w przypadku ogrodu wyscietanego folia, przycinamy
ewentualny nadmiar folii lub rozktadamy ja tak, by dato sie ja
ukry¢ podczas prac wykonczeniowych (np. zrebkami, korg lub
kruszywem).

15 cm - poziom terenu wokét ogrodu deszczowego

roslinnos¢

rura przelewowa z kratkg odptywowa

A
"Q“,u ;“‘,"pfﬁﬁm’ ’l/

lub sitkiem
zrebki, kora lub kruszywo

AV

/ Rysunek 3 / Przekroj ogrodu deszczowego w gruncie

10 cm - piasek gruboziarnisty z dodatkiem
ziemi urodzajnej lub kompostu
(dodatek powinien stanowi¢ do % warstwy)

35 cm - piasek gruboziarnisty z dodatkami ttuczonej
cegty, kruszywa dolomitowego lub wapiennego

30 cm - keramzyt, kruszywo dolomitowe lub zwir
folia PVC do oczek wodnych

/ Budowa ogrodu deszczoweqgo izolowanego folig
w Olsztynie // fot. Katarzyna Biejat, Fundacja Sendzimira

OGRODY DESZCZOWE W GRUNCIE

/ UjScie rury przelewowej nad powierzchnig ogrodu deszczowego
w Wielkiej Wsi // fot. Kuba Kopecki, Fundacja Sendzimira
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KROK 5 Jak odprowadzi¢

wode z ogrodu na wypadek obfitych opadow?

Nadmiar wody odprowadzamy rurg drenarska do oczka wodnego
lub studzienki chtonnej, lub na inny teren, ktéry moze zostac
zalany woda. Zabezpieczamy sie w ten sposab na wypadek bardzo
obfitych opadow, ktore wraz ze zmianami klimatu beda pojawiac
sie coraz czesciej. Jesli istniejg obawy co do rozsaczenia wody

KROK 6 Jakie rosliny wybrac
do ogrodu deszczowego?

Rosliny, ktore sadzimy w ogrodzie deszczowym, pomagaja

w oczyszczaniu wody. Wiekszo$¢ powinny stanowi¢ gatunki cha-
rakterystyczne dla mokrych tak, ktére znosza okresy suszy i zale-
wania. Wspotpracuja one z naturalnie wystepujacymi bakteriami
oczyszczajacymi wode. Czes¢ zwigzkow znajdujacych sie w wodzie
wbudowujg w swojg biomase. Pobieraja tez metale cigzkie. Unieru-
chamiajac zanieczyszczenia w strefie korzeniowej, powstrzymuija je
przed przedostawaniem sie do gtebszych warstw gleby i wod grun-
towych. Zaleca sie wykorzystanie roslin wieloletnich (bylin), by unik-
na¢ corocznych nasadzen, ktore naruszajg warstwy ogrodu. Zanim
kupimy rosliny, warto przygotowac plan nasadzen - wyznaczy¢
teren do nasadzen oraz okresli¢ miejsca, w ktérych chcemy posa-
dzi¢ poszczegdlne gatunki. Pozwoli nam to doktadnie okresli¢ dzia-
tania, jak rowniez szybko zidentyfikowac rosliny do potencjalnego
uzupetnienia w kolejnym sezonie.

Przed przystapieniem do sadzenia nalezy dobrze ubi¢ powierzchnie
ogrodu, tak by grunt réwnomiernie osiadat w trakcie gwattownych
opadow. Rosliny w ogrodach deszczowych sadzimy gesciej niz za-
lecenia dla gatunku (0 10-15%). Wybieramy tylko duze i rozro$nigte
sadzonki, kupowane w co najmniej litrowych doniczkach.

Przed sadzeniem warto poswieci¢ chwile na roztozenie wszyst-
kich roslin w wyznaczonym do nasadzen obszarze. Umozliwi to
wprowadzenie ewentualnych poprawek i dostosowanie planu do
nieprzewidzianych wczes$niej czynnikdw. Jesli jestesmy juz pewni,
w ktorych miejscach maja zosta¢ posadzone rosliny, to wykopujemy
zagtebienia. Wykopane dotki powinny umozliwia¢ wtozenie do nich
sadzonki w taki sposab, aby bryta korzeniowa nie wystawata ponad
poziom gruntu. Przed wtozeniem rosliny do zagtebienia pamigtamy
o0 wyjeciu jej z ostonki (w przypadku roslin uprawianych w pojemni-
kach)i o rozluznieniu bryty korzeniowej (czyli rozerwaniu korzeni),
jesli jest silnie przerosnieta. To bardzo wazny krok, jesli chcemy aby
ro$lina szybko sie zaadaptowata w nowym miejscu.

Nastepnie dociskamy bryte korzeniowg sadzonki i doktadnie ubija-
my podtoze wokot niej, tak aby zostata w niej stabilnie osadzona.
Po posadzeniu intensywnie podlewamy. Uzupetniamy braki podtoza,
jezeli w trakcie podlewania ogrod osiadt nieréwnomiernie.

Na koricu uzupetniamy ogrod warstwa 3-5 cm zrebkéw, kory lub
kruszywa. Trzeba uwazac, by nie przysypac lisci roslin i podstawy
pedow. 0d strony rury spustowej mozemy tez dotozy¢ wigksze,
ptaskie kamienie, ktére pomagajg w rownomiernym rozlewaniu sie
wody po powierzchni ogrodu.

OGRODY DESZCZOWE W GRUNCIE

w gruncie (np. niedaleko budynku), to stosujemy rure drenarska
petna (jej wylot powinien by¢ zlokalizowany co najmniej 5 m od
budynku). Gdy w okolicy ogrodu mamy teren zieleni, wykorzystamy
do odprowadzenia wody rure perforowana, w oplocie. Rure zawsze
prowadzimy z niewielkim spadkiem (min. 1-2%).

/ Rozluznienie bryty korzeniowej przed
posadzeniem // fot. Judyta tuczynska, Fundacja Sendzimira

/ Sadzenie roslin w ogrodzie deszczowym
w tomiankach // fot. Kuba Kopecki, Fundacja Sendzimira
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Wykaz roslin proponowanych do sadzenia w ogrodach deszczowych

szt./m* - liczba sadzonek, ktére mozna posadzié¢ na 1m?
ﬁ stanowisko stoneczne E stanowisko potcieniste stanowisko zacienione n gatunek rodzimy n gatunek obcy

fot. Matti Virtala, CCO, via Wikimedia Commons

fot. Judyta tuczynska

\
fot. AnR00002, CCO, kimedia Commons

fot. Nicolas Weghaupt, CCO, via Wikimedia Commons

fot. AnRo0002, CCO, via Wikimedia Commons

OGRODY DESZCZOWE W GRUNCIE

TRAWA 0ZDOBNA

turzyca (odmiany mrozoodporne)
np. pospolita
Carex nigra

3-7szt./m?

TRAWA 0ZDOBNA

sit rozpierzchty
Juncus effusus

9szt./m’

BYLINA KWITNACA
kosaciec syberyjski
Iris sibirica

7 szt./m*

BYLINA KWITNACA

rdest wezownik
Bistorta officinalis

5 szt./m’

BYLINA KWITNACA

mieta nadwodna
Mentha aquatica

7 szt./m?

PAPROC

narecznica samcza
Dryopteris filix-mas

2 szt./m?

KRZEW

wierzba purpurowa ‘Nana’
Salix purpurea ‘Nana'

1szt./m?

fot. Daderot, Public domain, via Wikimedia Commons

A
SR

TRAWA 0ZDOBNA

$miatek darniowy
Deschampsia cespitosa

3-5 szt./m?

BYLINA KWITNACA

kosaciec zotty
Iris pseudacorus

5 szt./m?

BYLINA KWITNACA

krwawnica pospolita
Lythrum salicaria

5 szt./m’

BYLINA KWITNACA

rdest pokrewny
Persicaria affinis

7szt./m?

BYLINA KWITNACA

tojes¢ rozestana
Lysimachia nummularia

7 szt./m?

PAPROC

wietlica samicza
Athyrium filix-femina

4 szt./m?

KRZEW
deren biaty ‘Sibirica’
Cornus alba ‘Sibirica’

0,5 szt./m?
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KROK 7 Jak doprowadzi¢ wode do
ogrodu?

Wode deszczowa mozemy doprowadzi¢ do ogrodu z powierzchni
nieprzepuszczalnych np. suchym potokiem, otwartym kanatem,
kaskada, rzygaczem lub inng metoda, w zaleznos$ci od lokalizacji
ogrodu i uksztattowania terenu.

/ Przyktadowe doprowadzenie wody do ogrodu deszczowego przy
pomocy rury // fot. Fundacja Sendzimira

KROK 8 Czy ogrod deszczowy
wymaga pielegnacji?

Pielegnacja ogrodu deszczowego to nic trudnego.
Wystarczy, ze od czasu do czasu sprawdzimy:

« czy rura doprowadzajaca wode do ogrodu, a takze kratka
odptywowa, nie sg zanieczyszczone albo zatkane;

« czy nurt wody z rury doprowadzajacej deszczowke nie
poprzesuwat kamieni na powierzchni ogrodu;

« czy ogrod nie zapadt sie nierownomiernie;
« czy ogrod nie zostat uszkodzony przez zwierzeta lub pieszych;

« czy ro$liny nie obumarty/uschty.

OGRODY DESZCZOWE W GRUNCIE

/ Przyktadowe doprowadzenie wody do ogrodu deszczowego przy
pomocy suchego potoku // fot. Matgorzata Piszczek

Jesli zauwazymy nieprawidtowosci, nalezy uzupetni¢ brakujace
warstwy podtoza czy rosliny i udrozni¢ rury.

Byliny, ktore czesto sadzimy w ogrodzie deszczowym, to rosliny
wieloletnie, ktore nie posiadajg zdrewniatej czesci naziemnej.
Po zakonczeniu wegetacji usuwamy wiec suche liscie i inne
czesci roslinne, poniewaz byliny na wiosne wypuszcza nowe.

Ogrodu deszczowego nie nawozimy! Wowczas, zamiast
oczyszcza¢ wode opadowa, bedziemy ja dodatkowo
zanieczyszczac. Rosliny sadzone w takim ogrodzie maja
za zadanie pobiera¢ zwiazki odzywcze z zanieczyszczen
z przeptywajacej wody opadowe;j.
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Kolejne zeszyty z serii:

Metody zwiekszania retencji 0Ogrody deszczowe Infiltracyjna niecka
wody deszczowej w pojemnikach retencyjna

M| E o % M| E o % M| E Q¢
Metody zwiekszania Ogrody deszczowe Infiltracyjna niecka
retencji wody deszczowej w pojemnikach retencyjna

Broszura opracowana w ramach operacji pn. ,Ekologia-Informacja-Promocja dla
rozwoju Turystyki w Gminie Stawiguda®, majacej na celu poprawe atrakcyjnosci
turystycznej poprzez stworzenie strony internetowej, broszur informacyjnych,
zorganizowanie spotkan informacyjnych oraz stworzenie filmow z tych spotkan,
informujacych i promujacych szeroko pojete zachowania proekologiczne,
wspotfinansowanej ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach dziatania ,Wsparcie
dlarozwoju lokalnego w ramach inicjatywy LEADER" Programu Rozwoju Obszaréw
Wiejskich na lata 2014-2020.

Gmina Stawiguda K Gmina Stawiguda
ul. Olsztynska 10

11-034 Stawiguda

https://www.stawiguda.pl Opracowanie
GBS tel: 895126475 Fundacja Sendzimira, 2021.
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JEuropejski Fundusz Rolny na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich: Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.
Instytucja Zarzadzajaca Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 - Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi.
Broszura opracowana przez Gming Stawiguda wspatfinansowana jest ze srodkow Unii Europejskiej w ramach dziatania
Wsparcie dlarozwojulokalnego w ramach inicjatywy LEADER" Programu Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020.



https://www.facebook.com/GminaStawiguda



