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Babka lancetowata Plantago lanceolata 

Gatunek spotykany zar·wno na ğŃce, jak i w miejscach 

czňsto wydeptywanych przez ludzi. Rozpoznawalna po 

dğugich Ălancetowatychò, czyli podğuŨnych liŜciach.  

Kwiatostany wzniesione na dğugiej szypule 

kwiatostanowej. Jest wiatropylna. Ma wğaŜciwoŜci 

zioğolecznicze. Stosowana przy  ğagodzeniu schorzeŒ 

g·rnych dr·g oddechowych. 

 

 

 

 

/ƘŀōŜǊ ōƱŀǿŀǘŜƪ Centaurea cyanus 



 

Zaliczany do pospolitych chwast·w polnych. 

To surowiec zielarski - suszone kwiaty oraz 

napary majŃ zdolnoŜci moczopňdne, 

Ũ·ğciopňdne i przeciwzapalne. Jego pğatki sŃ 

jadalne, mogŃ byĺ zatem doskonağŃ ozdobŃ 

deseru. Bywa chňtnie odwiedzany przez 

pszczoğy jako roŜlina miododajna, kwitnŃc 

od maja do wrzeŜnia. 

 

/ȅƪƻǊƛŀ ǇƻŘǊƽȍƴƛƪ Cichorium intybus 

 

Niezliczone wğaŜciwoŜci prozdrowotne 

wykazuje r·wnieŨ cykoria. Zapobiega 

zaparciom, pobudza czynnoŜĺ wŃtroby i 

hamuje wzrost poziomu glukozy we krwi. 

Korzeni odmiany uprawianej po ususzeniu i 

zmieleniu uŨywa siň do produkcji kawy 

zboŨowej. NajczňŜciej spotykana jest przy 

poboczach dr·g, wzdğuŨ kt·rych Ăpodr·ŨujŃò 

jej jasiona. 

 

 

Firletka poszarpana Silene flos-cuculi 



 

Gatunek z rodziny goŦdzikowatych, 

rozpoznawalny po mocno wcinanych, 

r·Ũowych pğatkach. Zakwita ğanowo, od 

kwietnia do czerwca na wilgotnych ğŃkach. 

Jej nazwň ğaciŒskŃ Silene flos-cuculi 

interpretuje siň, jakoby roŜlina zakwitağa w 

okresie aktywnoŜci kukuğek. Wytwarza 

owoce w formie torebki otwierajŃcej siň na 

szczycie. 

 

 

YƻƴƛŎȊȅƴŀ ƱŊƪƻǿŀ Trifolium pratense 

Jest  jednŃ z wielu roŜlin uprawianych dla paszy, przeznaczonej dla zwierzŃt gospodarskich. Jej kwiaty 

zapylane sŃ gğ·wnie przez trzmiele, czyli owady z dğugim aparatem gňbowym siňgajŃcym w gğŃb rurki 

pojedynczego kwiatu. Inne owady znalazğy na to spos·b, wgryzajŃc siň po nektar z boku korony. Pospolity 

gatunek ğŃk i przydroŨy.  

 

 

 

YƻȊƛōǊƽŘ ƱŊƪƻǿȅ Tragopogon pratensis 



MoŨe dorastaĺ nawet do metra wysokoŜci, na 

koŒcach ğodyg wytwarza piňkne, wielkie, Ũ·ğte 

koszyczki i r·wnie charakterystyczne 

Ădmuchawceò, wyraŦnie wiňksze od znanych 

wszystkim mniszk·w lekarskich. Nasiona 

rozsiewane sŃ przez wiatr. LiŜcie sŃ dğugie i 

r·wnowŃskie, ğukowato zagiňte. Pospolity 

gatunek ğŃkowy, chňtnie zjadany przez bydğo.  

 

  

 

Krwawnik pospolity Achillea millefolium 



Znane i cenione zioğo. Jak nazwa wskazuje, 

jego napar ma zastosowanie w przypadku 

leczenia ran i stan·w zapalnych bğon 

Ŝluzowych jamy ustnej. Nazwa ğaciŒska 

krwawnika nawiŃzuje do legendy, poniewaŨ 

sam Achilles miağ stosowaĺ to zioğo do 

przyŜpieszenia gojenia siň ran. RoŜnie na 

ğŃkach oraz przydroŨach. Rozpoznawalny po 

biağych baldachogronach. 

  

 

YǳǇƪƽǿƪŀ ǇƻǎǇƻƭƛǘŀ Dactylis glomerata 



Bywa nazywana takŨe rajgrasem 

niemieckim. MoŨe dorastaĺ nawet do 1,5 m 

wysokoŜci. Kwiaty ma zebrane w wiechň, 

poczŃtkowo skupionŃ, kt·ra dopiero p·Ŧniej 

staje siň luŦniejsza. Jedna z najbardziej 

pospolitych traw, rosnŃca na ğŃkach i 

pastwiskach. Rozpoznawanie jej nie jest do 

koŒca ğatwe z uwagi na to, Ũe tylko w 

Polsce wystňpuje okoğo 150 gatunk·w traw. 

  

 

Marchew zwyczajna Daucus carota 

RoŜlina dwuletnia, kt·ra w pierwszym roku tworzy r·Ũyczkň liŜci z grubym korzeniem spichrzowym. 

Dopiero w kolejnym roku wyrasta ğodyga wytwarzajŃca kwiatostany, korzystajŃc z zapas·w zgromadzonych 

w korzeniu. W stanie dzikim to roŜlina bardzo pospolita. Jej odmiany sŃ uprawiane dla korzeni bogatych w 

karoten.  

 

 

 

Mniszek pospolity Taraxacum officinale 



Ze wzglňdu na swoje wğaŜciwoŜci nazywany 

jest takŨe mniszkiem lekarskim. Soki 

mleczne z mniszka doskonale sprawdzajŃ siň 

na kurzajki i brodawki, natomiast napary z 

kwiat·w mogŃ pom·c przy przewlekğych 

zapaleniach jamy ustnej i gardğa. To jedna z 

roŜlin najchňtniej odwiedzanych przez 

pszczoğy. Niekt·rzy mylnie nazywajŃ go 

mleczem - mniszek ma pojedyncze 

wzniesione kwiaty, natomiast mlecz ma ich 

kilka. 

 

 

 

 

Przylaszczka pospolita Hepatica nobilis 

NaleŨy do grupy tzw. geofit·w wczesnowiosennych, czyli roŜlin zielnych zakwitajŃcych wczesnŃ wiosnŃ na 

dnie lasu przed rozwojem liŜci na drzewach. Ma piňkne niebiesko-fioletowe kwiaty. Cağa roŜlina jest trujŃca. 

ĞaciŒska nazwa pochodzi od ksztağtu liŜcia przypominajŃcego pğat wŃtroby czğowieka. 



 

 

 

Stokrotka pospolita Bellis perennis 

Potrafi kwitnŃĺ takŨe w okresie zimy, gdy nie 

ma Ŝniegu i silnych mroz·w. Dorasta do 20 

cm wysokoŜci. LiŜcie ma zebrane w 

r·Ũyczkň. Wnňtrze koszyczka jest Ũ·ğte, 

kwiaty jňzyczkowe sŃ biağe lub r·Ũowe. Jest 

roŜlinŃ jadalnŃ, o miňtowym smaku. 

Stosowana jako Ŝrodek zielarski 

przeciwdziağajŃcy miaŨdŨycy i obniŨajŃcy 

ciŜnienie krwi. 

  

 

Szczaw polny Rumex acetosella 



W przeciwieŒstwie do szczawiu 

zwyczajnego jest roŜlinŃ trujŃcŃ. 

Rozpoznamy go po oszczepowatych, 

podğuŨnych liŜciach. Na wzniesionej 

ğodydze znajdujŃ siň bardzo liczne, 

mağe, czerwone kwiaty. Wytwarza 

niewielkie, tr·jgraniaste owoce w 

formie orzeszka. Jest roŜlinŃ 

wiatropylnŃ, owoce roznoszone sŃ 

przez wiatr. 

 

 

DRZEWA 
Brzoza brodawkowata Betula pendula 

Dorasta do 30 m wysokoŜci. Kr·tkowieczna, 

doŨywa okoğo 100 lat. Kora i liŜcie drzewa sŃ 

stosowane w zielarstwie m.in. w celu leczenia 

trŃdziku. Jest doskonağym przykğadem gatunku 

pionierskiego,  dokonujŃc kolonizacji nowych, 

ubogich siedlisk. Kotkowaty owocostan skğada 

siň z mağych orzeszk·w rozsiewanych przez 

wiatr.  

  

 

5Ŋō ǎȊȅǇǳƱƪƻǿȅ Quercus robur 



Gatunek dğugowieczny, doŨywajŃcy ponad 1000 lat. Dorasta do ok. 40 m. Ma szarŃ korň z gğňbokimi 

spňkaniami. LiŜcie majŃ nieregularne, gğňboko wcinane klapy. Ogonek liŜciowy jest kr·tki a nasada liŜcia 

uszkowata. Owoce, czyli Ũoğňdzie znajdujŃ siň na dğugich szypuğkach. SŃ chňtnie zjadane przez dziki oraz 

ptaki np. s·jki, kt·re przygotowujŃ spiŨarnie z owoc·w, zapominajŃc o niekt·rych lokalizacjach i 

przyczyniajŃc siň w ten spos·b do rozsiewania nasion.  

  

 

Grab zwyczajny Carpinus betulus 

Dorasta do 30 m wysokoŜci. Kora jest szara i gğadka z podğuŨnymi bruzdami. LiŜcie podw·jnie zŃbkowane. 

Owoce to orzeszki, zaopatrzone w aparat lotny w postaci tr·jklapowego skrzydeğka. Czňsto stosowany do 

budowania Ũywopğot·w, albowiem bardzo dobrze znosi przycinanie. Ma najtwardsze drewno, 

wykorzystywane do produkcji  np. instrument·w muzycznych i narzňdzi.  

  

 

WŀǊȊŊō ǇƻǎǇƻƭƛǘȅ Sorbus aucuparia 

Jest roŜlinŃ leczniczŃ, mogŃcŃ rosnŃc r·wnieŨ jako drzewo. Dorasta do 25 m wysokoŜci. LiŜĺ jest zğoŨony, z 

15-toma mniejszymi listkami. Kwiaty biağe, zebrane w podbaldachy. Owoce chňtnie zjadajŃ ptaki. Stadnie 



zlatujŃ siň na nie kwiczoğy oraz jemioğuszki. Ich nasiona nie sŃ trawione przez zwierzňta, dlatego sŃ 

rozsiewane wraz z ich odchodami.  

  

 

WŜǎƛƻƴ ǿȅƴƛƻǎƱȅ Fraxinus excelsior 

Jest drzewem wymagajŃcym Ũyznej gleby, rosnŃcym czňsto na madach nadrzecznych. Jesiony budujŃce lasy 

ğňgowe sŃ odporne na okresowe zalewanie. Powszechnie sadzony w parkach. Owocem jest oskrzydlony 

orzeszek, przenoszony przez wiatr na duŨe odlegğoŜci. Najp·Ŧniej rozwija liŜcie wiosnŃ i najszybciej je gubi 

jesieniŃ ï opadajŃ jeszcze zielone. LiŜcie nieparzyŜcie zğoŨone, zbudowane z mniejszych, piğkowanych 

listk·w.  

  

 

Kasztanowiec zwyczajny Aesculus hippocastanum 

Naturalnie roŜnie w Albanii i w g·rach p·ğnocnej Grecji. Drzewo dorasta do 39 m wysokoŜci. Ma liŜcie 

dğoniasto zğoŨone, najczňŜciej z 7 listk·w. Owoc to kasztan, jednak z botanicznego punktu widzenia jest to 

torebka z kolczastŃ owocniŃ. LiŜcie atakowane sŃ przez ĺmň szrot·wka kasztanowcowiaczka.  



  

 

Klon jesionolistny Acer negundo 

Pierwszy okaz w Polsce w Ŝrodowisku naturalnym stwierdzono w 1899. Od 1950 roku rozprzestrzenia siň 

przede wszystkim w dolinach duŨych rzek, wypierajŃc gatunki las·w ğňgowych. Wytwarza olbrzymie iloŜci 

owoc·w, czyli skrzydlak·w przenoszonych na duŨe odlegğoŜci za sprawŃ wody i wiatru. 

  

 

Klon zwyczajny Acer platanoides 

Drzewo o pokroju kulistym dorastajŃce do 30 m wysokoŜci, o korze jasnoszarej z bruzdowaniem. Posiada 

charakterystyczne klapowane liŜcie, z ostrymi zakoŒczeniami. Owocem jest skrzydlak, przenoszony z 

wiatrem. Zjadane sŃ przez ptaki np. gile. JesieniŃ liŜcie przebarwiajŃ siň na Ũ·ğto, pomaraŒczowo i rzadziej 

czerwono.  



  

 

Lipa drobnolistna Tilia cordata 

Okazağe drzewo dorastajŃce nawet do 38 m. Ma 

szarawŃ korň, z krzyŨujŃcymi siň spňkaniami i mağe 

liŜcie o wymiarach 8 x 8 cm. Na spodniej stronie 

liŜcia, w kŃtach nerw·w dostrzeŨemy rdzawe kňpki 

wğos·w. Owoce to orzeszki zaopatrzone w 

skrzydeğko przenoszŃce je na dalekie odlegğoŜci 

przy pomocy wiatru.  

 

 

 

Olsza czarna Alnus glutinosa 



 

Olsze czňsto rosnŃ na terenach bagiennych z wodŃ 

stojŃcŃ, tworzŃc zbiorowiska roŜlinne, nazywane 

olsami. MoŨna je dostrzec takŨe nad brzegami 

ciek·w (czyli w·d pğynŃcych), gdzie budujŃ 

zbiorowiska roŜlinne tzw. ğňgi, czasem w 

towarzystwie jesionu (w ğňgach jesionowo-

olszowych). Starsze owocostany drewniejŃ i 

przypominajŃ mağe szyszeczki. Malutkie orzeszki sŃ 

chňtnie zjadane przez czyŨe. 

 

Sosna zwyczajna Pinus sylvestris 

Jest drzewem iglastym zajmujŃcym aŨ 67% powierzchni obszar·w leŜnych naszego kraju. Dorasta do 40 m 

wysokoŜci. W g·rnej czňŜci pnia kora ma charakterystyczny rdzawy kolor. Igğy zebrane po dwie na 

kr·tkopňdzie. Szyszki sŃ doŜĺ drobne, majŃ do 8 cm dğugoŜci. Od maja do poczŃtku czerwca moŨna 

zobaczyĺ oznaki pylenia. Bňdzie nim Ũ·ğtawy osad na powierzchni i brzegach kağuŨ. To nic innego jak 

pyğek, kt·ry zawňdrowağ z wiatrem nawet z odlegğych teren·w.  

  

 

Wierzba krucha Salix Ĭ fragilis 

Dorasta do 20 m wysokoŜci. Wymaga wilgotnej gleby, z tego wzglňdu roŜnie czňsto w okolicy zbiornik·w. 

Odporna na zalewanie, dlatego jest jednym z kilku gatunk·w roŜlin las·w ğňgowych. Ma dğugie liŜcie 

osiŃgajŃce 15 cm, bğňkitnozielone od spodu. Jej nazwa pochodzi od ğatwoŜci odğamywania siň bocznych 

gağňzi, kt·re bez problemu ukorzeniajŃ siň, dajŃc poczŃtek nowej roŜlinie. 



  

 

KRZEWY 
Bez czarny Sambucus nigra 

Kwiaty i owoce na surowo sŃ niejadalne, poniewaŨ zawierajŃ trujŃcŃ substancjň o nazwie sambunigryna. 

Sok z czarnego bzu (przegotowany) jest idealny na przeziňbienie, poniewaŨ wykazuje wğaŜciwoŜci 

przeciwwirusowe. Jego owoce chňtnie zjadajŃ ptaki. Z upodobaniem ŨerujŃ na nim kosy, wczesnŃ jesieniŃ 

zaŜ na krzewy bzu zlatujŃ siň stada szpak·w.  

  

 

/ȊŜǊŜƳŎƘŀ ŀƳŜǊȅƪŀƵǎƪŀ Prunus serotina 

 



Obcy, inwazyjny gatunek pochodzŃcy z Ameryki 

P·ğnocnej. MoŨe rosnŃc jako krzew oraz drzewo 

dorastajŃce nawet do 20 m wysokoŜci. Ma 

charakterystyczne, bğyszczŃce z wierzchu liŜcie, z 

wğoskami biegnŃcymi wzdğuŨ gğ·wnego nerwu na 

spodzie blaszki liŜciowej. Wytwarza smaczne i 

jadalne owoce. 

  

 

5Ȋƛƪŀ Ǌƽȍŀ Rosa canina 

 

Krzew dorastajŃcy do 3 m wysokoŜci, moŨe teŨ przybieraĺ 

formň pnŃcza, wspinajŃc siň na znacznie wiňksze wysokoŜci. 

W naturze roŜnie na skrajach las·w, na miedzach i przy 

drogach. Owoce r·Ũ sŃ bogatym Ŧr·dğem witaminy C. Z 

pğatk·w wytwarza siň konfitury, kt·re sŃ doskonale znane z 

nadzienia pŃczk·w. 

 

Kruszyna pospolita Frangula alnus 

 



Krzew niewielkich rozmiar·w, dorastajŃcy do 7 

metr·w wysokoŜci. LiŜcie sŃ szerokoeliptyczne lub 

odwrotnie jajowate, cağobrzegie. Owocem jest 

pestowiec, silnie trujŃcy. Kora kruszyny stosowana 

jest jako surowiec zielarski dziağajŃcy 

przeczyszczajŃco. W zwiŃzku z jego pozyskiwaniem 

do 2014 r. byğa objňta czňŜciowŃ ochronŃ 

gatunkowŃ. 

 

 

Leszczyna pospolita Corylus avellana 

Krzew dorastajŃcy do 15 m wysokoŜci. 

NajczňŜciej ma formň wielopiennŃ. Kora starszych 

drzew ma barwň brŃzowŃ, jest pğytko spňkana. 

LiŜcie sŃ zaokrŃglone o ostrym wierzchoğku. 

Owocem jest orzech, dojrzewajŃcy wczesnŃ 

jesieniŃ. Nie brakuje amator·w orzech·w 

laskowych, chňtnie ŨywiŃ siň nimi nie tylko ludzie, 

ale r·wnieŨ wiewi·rki. Czňsto moŨna spotkaĺ 

podobnŃ do rodzimej leszczyny pospolitej, 

sadzonŃ leszczynň tureckŃ, kt·rej nieco wiňksze 

orzechy ukryte sŃ we frňdzelkowatych okrywach. 

  

 

Lilak pospolity Syringa vulgaris 



 

Krzew dorastajŃcy do 7 m wysokoŜci. Pochodzi z 

p·ğwyspu BağkaŒskiego. Sadzony w ogrodach jako 

roŜlina ozdobna ze wzglňdu na bardzo okazağe wiechy, 

w kolorach biağych, r·Ũowych i niebieskofioletowych o 

bardzo przyjemnym zapachu. Kwitnie w maju. Bğňdnie 

nazywany bzem, naleŨy do zupeğnie innej rodziny ï 

oliwkowatych. 

 

 

wƽȍŀ ǇƻƳŀǊǎȊŎȊƻƴŀ Rosa rugosa 

Pochodzi z rejonu wschodniej Azji. Dobrze znosi mrozy, suszň i nasğonecznienie. Szybko siň 

rozprzestrzenia, a poniewaŨ jest roŜlinŃ odpornŃ na zasolenie, mr·z, zmiany temperatury, okresy suszy, 

gňsto teŨ porasta nadmorskie wydmy czy pobocza dr·g. Sadzona w ogrodach. Produkuje duŨe i jadalne 

owoce.  

  

 

¢ŀǿǳƱŀ Spiraea 

Jest to rodzaj krzew·w czňsto sadzonych w miastach jako Ũywopğoty oraz podstawowa roŜlinna nadajŃca siň 

do ogrod·w. Doskonale znoszŃ przycinanie. Piňknie i obficie kwitnŃ. JednŃ z najczňŜciej sadzonych odmian 

jest Tawuğa van Houtte'a (Spiraea x vanhouttei) o liŜciach klapowanych i grubo zŃbkowanych, efektownie 

kwitnŃcych na biağo. 



  

 

Trzmielina pospolita Euonymus europaeus 

Krzew dorastajŃcy do 3 m wysokoŜci. LiŜcie sŃ eliptyczne, zaostrzone na koŒcach. Cağa roŜlina, a w 

szczeg·lnoŜci r·Ũowe owoce (torebki) sŃ dla ludzi silnie trujŃce. ZimŃ chňtnie zjadajŃ jŃ natomiast ptaki, 

przenoszŃc nasiona na duŨe odlegğoŜci. Ze wzglňdu na walory dekoracyjne jest powszechnie sadzona  w 

ogrodach.  

  

 

2/¡,).Y WODNE 
DǊŊȍŜƭ ȍƽƱǘȅ Nuphar lutea 

RoŜlina wytwarzajŃca kğŃcze rosnŃce w mule oraz r·Ũnej formy liŜcie z dğugimi ogonkami - od zanurzonych 

w wodzie o pokroju sağatowatym, po pğywajŃce po powierzchni owalne. Zapylany jest przed owady - 

much·wki. Wytwarza piňkne, Ũ·ğte i pachnŃce jabğkami kwiaty. Jest roŜlinŃ trujŃcŃ. GrŃŨel wykorzystywany 

jest r·wnieŨ w stawach ogrodowych i parkowych jako roŜlina ozdobna.  



  

 

DǊȊȅōƛŜƴƛŜ ōƛŀƱŜ Nymphaea alba 

Nazywany r·wnieŨ liliŃ wodnŃ. Podobnie jak grŃŨel 

posiada bardzo dğugie ogonki liŜciowe i liŜcie 

pğywajŃce po powierzchni wody. Kwiaty barwy 

biağej mogŃ mieĺ nawet 20 cm Ŝrednicy u odmian 

uprawianych. RoŜnie w wodach stojŃcych i wolno 

pğynŃcych. Na stanowiskach naturalnych grzybienie 

sŃ objňte czňŜciowŃ ochronŃ gatunkowŃ.  

 

 

 

YƴƛŜŏ ōƱƻǘƴŀ Caltha palustris 

RoŜnie nawet na wysokoŜĺ 60 cm. NaleŨy do rodziny jaskrowatych. Kwitnie wiosnŃ od kwietnia do maja na 

podmokğych ğŃkach, przy strumieniach i rowach. Nazywana zwyczajowo kaczeŒcem. Ma piňkne Ũ·ğte 

kwiaty i duŨe, karbowane liŜcie o nerkowatym ksztağcie. Jest to roŜlina trujŃca. Osuszanie ğŃk ma wpğyw na 

jej zanik. Jest zapylana przez owady.  



  

 

YƻǎŀŎƛŜŎ ȍƽƱǘȅ Iris pseudacorus 

 

RoŜnie najczňŜciej w miejscach z wodŃ stojŃcŃ lub wolno 

pğynŃcŃ. Zakorzenia siň w mule grubym kğŃczem. Ma 

dğugie wŃskomieczowate liŜcie, kt·re mogŃ mieĺ nawet 

metr dğugoŜci. Piňkne i duŨe, jaskrawoŨ·ğte kwiaty 

zapylane sŃ przez owady. Jest roŜlinŃ trujŃcŃ. Chňtnie 

sadzony w oczkach wodnych ogrod·w i park·w z uwagi 

na wyjŃtkowe walory ozdobne. 

 

Miťǘŀ ƴŀŘǿƻŘƴŀ Mentha aquatica 

NaleŨy do rodziny jasnotowatych, porasta brzegi w·d i wilgotne ğŃki. Jest roŜlinŃ jadalnŃ, posiadajŃcŃ 

unikalny zapach i aromatyczny smak. Drobne, r·Ũowe kwiaty zebrane sŃ koliste kwiatostany. Ma jajowate 

lub owalne, delikatnie zŃbkowane liŜcie. Wykorzystywana w kosmetologii ze wzglňdu na zawartoŜĺ olejk·w 

eterycznych. Stosowana w ogrodach jako roŜlina ozdobna oczek wodnych.  



  

 

tŀƱƪŀ ǎȊŜǊƻƪƻƭƛǎǘƴŀ Typha latifolia 

 

RoŜnie nad brzegami w·d stojŃcych i wolno 

pğynŃcych. OsiŃga wysokoŜĺ nawet 3 m. Znana 

przede wszystkim z widocznych grubych kolb, w 

kt·rych moŨe znajdowaĺ siň Ŝrednio 200 tysiňcy 

nasion zaopatrzonych w puch, uğatwiajŃcy 

rozsiewanie przy pomocy wiatru (anemochoria). 

Tworzy najczňŜciej jednolite szuwary, ale moŨe teŨ 

towarzyszyĺ innym gatunkom roŜlin. 

 

tŀƱƪŀ ǿŊǎƪƻƭƛǎǘƴŀ Typha angustifolia 



Czňsto roŜnie dalej od brzegu i na wiňkszych 

gğňbokoŜciach (nawet do 1,5 m) niŨ pağka 

szerokolistna, z kt·rŃ moŨe siň krzyŨowaĺ. Zar·wno 

kolba jak i liŜcie sŃ znacznie wňŨsze niŨ u pağki 

szerokolistnej. Dorasta do 2,5 m wysokoŜci. 

Rozrasta siň przy pomocy podwodnych, pğoŨŃcych 

siň pod dnie kğŃczy oraz nasion, przenoszonych z 

wiatrem na duŨe odlegğoŜci. 

 

 

 

Tatarak zwyczajny Acorus calamus 

Dorasta do wysokoŜci 1,5 m. Jest trwale 

zadomowionym gatunkiem obcym, pochodzŃcym 

z Azji i Ameryki P·ğnocnej. KğŃcze tataraku jest 

znanym surowcem zielarskim, stosowanym takŨe 

w kosmetologii. Kwiatostan ma formň kolby, 

jednakŨe w naszych warunkach nie wytwarza 

owoc·w, rozmnaŨajŃc siň wyğŃcznie 

wegetatywnie, przez podziağ kğŃczy. 

 

 

 

Trzcina pospolita Phragmites australis 



Gatunek najwyŨszej, dziko rosnŃcej trawy w Polsce i 

jednoczeŜnie roŜliny zielnej, gdyŨ dorasta nawet do 4 m 

wysokoŜci. Rozpoznawalna po charakterystycznych 

kwiatostanach w formie rozpierzchğej wiechy i duŨych 

ostro zakoŒczonych liŜciach, wyrastajŃcych ze sztywnego 

ŦdŦbğa. Kwiaty sŃ wiatropylne, a nasiona sŃ rozsiewane 

przez wiatr. RoŜnie w duŨym zwarciu nad brzegami w·d, 

r·wnieŨ tych pğynŃcych. 

 

 

 

ÀŀōƛŜƴƛŜŎ ōŀōƪŀ ǿƻŘƴŀ Alisma plantago-aquatica 

Wysoka roŜlina zielna rosnŃca w pğytszej wodzie, ğodyga z kwiatami dorasta nawet do wysokoŜci jednego 

metra. Ma kwiatostan silnie rozgağňziony w formie wiechy, na kt·rym znajdujŃ siň mağe biağe kwiaty. 

Eliptyczne liŜcie ŨabieŒca przypominajŃ blaszki babek lŃdowych i wystajŃ na dğugich ogonkach ponad 

wodň. Kwitnie w cieplejszym okresie, od czerwca do wrzeŜnia.  

  

 

POROSTY 
hōǊƻǎǘƴƛŎŀ ǊȊťǎƻǿŀǘŀ Anaptychia ciliaris 

RoŜnie najczňŜciej na przyroŨnych, dobrze oŜwietlonych drzewach, m.in. topolach. Plecha tego porostu 

moŨe byĺ krzaczkowata, rozetkowata lub nieregularna o szarej barwie. Na plesze widoczne sŃ niewielkie 

rzňski dğugoŜci 2-5 mm. Gatunek pod ŜcisğŃ ochronŃ gatunkowŃ. 



 

hŘƴƻȍȅŎŀ ƧŜǎƛƻƴƻǿŀ Ramalina fraxinea 

Zasiedla korň drzew liŜciastych, najczňŜciej rosnŃcych pojedynczo. Odnotowywana na klonach, jesionach, 

topolach i wiŃzach. Jak przystağo na bioindykatory stanu Ŝrodowiska, do kt·rych naleŨŃ porosty, jest 

niezwykle wraŨliwa na jego zanieczyszczenie. Gatunek pod ŜcisğŃ ochronŃ gatunkowŃ. 

 

hŘƴƻȍȅŎŀ ƪťǇƪƻǿŀ Ramalina fastigiata 

Plecha jest budowy krzaczkowatej albo listkowato-krzaczkowatej, barwy oliwkowej lub szaro-zielonkawej. 

Porasta pnie drzew i gağňzie, najczňŜciej po stronie nasğonecznionej. Rzadziej porasta skağy. Na Warmii i 

Mazurach jest jeszcze stosunkowo czňsta. Gatunek pod ŜcisğŃ ochronŃ gatunkowŃ. 



 

hŘƴƻȍȅŎŀ ƳŊŎȊȅǎǘŀ Ramalina farinacea 

RoŜnie na pniach i gağňziach drzew liŜciastych (najczňŜciej) rosnŃcych pojedynczo, zwykle w pobliŨu 

zbiornik·w wodnych. Ma plechň krzaczkowatŃ lub listkowato-krzaczkowatŃ zwisajŃcŃ od podğoŨa, barwy 

szaro-zielonej do zielonkawo-Ũ·ğtej. Gatunek pod czňŜciowŃ ochronŃ gatunkowŃ.  

 

{ȊŀǊȊȅƴƪŀ ǎƪƽǊȊŀǎǘŀ Parmelina tiliacea 

Plecha jest budowy listkowatej, rozetkowatej albo nieregularnej; w g·rnej czňŜci jest biağa lub niebiesko-

szara. Porasta zwykle korň przydroŨnych drzew liŜciastych, czňsto rosnŃcych w miejscach odsğoniňtych przy 

drogach i w sadach. Gatunek pod ŜcisğŃ ochronŃ gatunkowŃ. 



 

Wabnica kielichowata Pleurosticta acetabulum 

Plecha jest budowy listkowatej, rozetkowatej albo nieregularnej; na brzegach gğňboko wcinana; barwy 

niebieskawo- lub brunatno-zielonawej, intensywnie zielona przy wysokiej wilgotnoŜci. Porasta zwykle korň 

drzew liŜciastych, najczňŜciej rosnŃcych przy drogach. Gatunek pod czňŜciowŃ ochronŃ gatunkowŃ. 
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OWADY 
.ƛŜƎŀŎȊ ȊƛŜƭƻƴƻȊƱƻǘȅ Carabus auronitens 

Rozpoznawalny po zielonym kolorze pokryw i czerwonych nogach. NaleŨy do bardzo licznej na Ŝwiecie 

rodziny biegaczowatych, liczŃcych 30 000 gatunk·w. Jest to aktywny drapieŨnik polujŃcy na inne 

bezkrňgowce. Dorasta do prawie 3 cm dğugoŜci.  



 

/ƘǊŀōŊǎȊŎȊ ƳŀƧƻǿȅ Melolontha melolontha 

Larwa tego owada Ũyje w ziemi i moŨe rozwijaĺ siň nawet do piňciu lat. Dorosğe postaci ŨyjŃ kilka tygodni. 

Znane sŃ z wieczornych, majowych lot·w godowych, kiedy wydajŃ siň z siebie gğoŜny dŦwiňk poruszania 

skrzydeğ. Ten najliczniejszy chrzŃszcz pada czňstym ğupem nietoperzy.  

 

CǊǳŎȊŀƪ ƎƻƱŊōŜƪ Macroglossum stellatarum 

 



 

Zawisak to motyl, kt·ry zachowaniem przypomina kolibry, gdyŨ 

machajŃc skrzydğami, zawisa w powietrzu. Przylatuje do kwiat·w 

spijaĺ nektar przy pomocy bardzo dğugiej trŃbki. PrzyciŃga go 

czňsto budleja Davida oraz pelargonia. Na zimň moŨe wňdrowaĺ 

aŨ na poğudnie Europy. 

  

 

YǊǳǎȊŎȊȅŎŀ ȊƱƻǘŀǿƪŀ Cetonia aurata 

UwaŨana za jednego z najpiňkniejszych krajowych chrzŃszczy, przez co nazywana bywa latajŃcŃ bryğkŃ 

zğota. OdŨywia siň przede wszystkim pyğkiem i nektarem roŜlin baldaszkowych, zatem uczestniczy r·wnieŨ 

w zapylaniu roŜlin. Upodobağa sobie takŨe kwiaty czarnego bzu.  

 

 



tŀȋ ƪǊƽƭƻǿŜƧ Papilio machaon 

 

Motyl dzienny. GŃsienice ŨerujŃ jedynie na roŜlinach baldaszkowych, zatem moŨna je spotkaĺ w ogrodzie, gdy 

zjadajŃ liŜcie marchwi, kopru czy pietruszki. Owad dorosğy Ũyje zaledwie kilka tygodni. Zimuje w stadium 

poczwarki. NiegdyŜ bardzo liczny, obecnie coraz rzadszy.  

  

 

wǳǎŀƱƪŀ Ǉŀǿƛƪ Aglais io 

 

Motyl z charakterystycznymi oczami na skrzydğach 

majŃcych odstraszyĺ potencjalnego drapieŨnika. Gdy 

je zğoŨy wzdğuŨ ciağa, sŃ pozbawione wzoru. W ten 

spos·b nadajŃ kamuflaŨ, przypominajŃc liŜĺ. Dorosğy 

owad moŨe Ũyĺ nawet 10 miesiňcy, zimujŃc na 

strychach i w piwnicach. 



 

 

 

|ǿƛŜǊǎȊŎȊ Ǉƻƭƴȅ Gryllus campestris 

Samce Ŝwierszczy wydajŃ donoŜne dŦwiňki, pocierajŃc o siebie pierwszŃ parŃ sztywnych skrzydeğ. DŦwiňk 

wabi samice w kierunku norki. Skacze tylko na niewielkie odlegğoŜci, w przeciwieŒstwie do pasikonik·w 

wykonujŃcych dalekie skoki. Przede wszystkim ratuje siň ucieczkŃ, biegnŃc. 
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Ropucha szara Bufo bufo 

 



 

Samiec jest znacznie mniejszy od samicy. Chwyta jŃ 

pod pachami, w uŜcisku zwanym ampleksusem. Ma 

szaro-brŃzowŃ, chropowatŃ sk·rň. Jest jadowita, w 

sk·rze ma bardzo liczne gruczoğy jadowe, jednakŨe 

jad jest niegroŦny dla czğowieka. Zatruĺ siň nim 

moŨe natomiast pies lub kot pr·bujŃcy chwytaĺ 

pğaza, kt·ry wydziela jad w sytuacji zagroŨenia. Z 

uwagi na powolny ruch jest niestety najczňŜciej 

ginŃcym pğazem na drogach. Jak wszystkie pğazy 

ropucha ta jest bardzo poŨyteczna. Zjada olbrzymie 

iloŜci owad·w. 

  

 



 

Rzekotka drzewna Hyla arborea 

Jej opuszki palc·w zaopatrzone sŃ w przylgi umoŨliwiajŃce wspinaczkň po pionowych powierzchniach.  

Potrafi zmieniaĺ swojŃ barwň, doskonale dostosowujŃc siň do otoczenia. Samiec wydaje donoŜne dŦwiňki 

przy pomocy nadymanego,  pojedynczego worka rezonatorowego, co przypomina nadmuchiwanie balonu. 

ŧywi siň gğ·wnie pajŃkami i chrzŃszczami, po kt·re wykonuje dalekie skoki, chwytajŃc je lepkim jňzykiem. 

  

  

 

Traszka zwyczajna Lissotriton vulgaris 

Jako pierwsze do wody podŃŨajŃ traszki - pğazy ogoniaste. Niekiedy ma to miejsce juŨ w lutym. Podczas 

god·w samiec wykonuje widowiskowy taniec, eksponujŃc sw·j falisty grzebieŒ na grzbiecie i wachlujŃc 

ogonem. Samica skğada jaja pojedynczo, przyklejajŃc je do podwodnych roŜlin. 



  

 

Àŀōŀ ǘǊŀǿƴŀ Rana temporaria 

 

 

To pierwsze Ũaby, kt·re budzŃ siň ze snu zimowego. 

Bywa, Ũe do zbiornik·w rozrodczych podŃŨajŃ 

nawet po Ŝniegu i lodzie. Samce podczas god·w 

wydajŃ ciche pomruki. Po godach wychodzŃ z wody 

i prowadzŃ lŃdowy tryb Ũycia. ZimujŃ na dnie 

strumieni. SŃ najczňŜciej spotykanymi pğazami w 

lasach. 

  

 

Àaba wodna Pelophylax kl. esculentus 

Do grupy Ũab zielonych zalicza siň trzy bardzo podobne do siebie gatunki: Ũabň Ŝmieszkň, Ũabň wodnŃ i 

Ũabň jeziorkowŃ. Co ciekawe, Ũaba wodna jest utrwalonym, pğodnym mieszaŒcem Ũaby jeziorkowej oraz 

Ŝmieszki i moŨe krzyŨowaĺ siň z przedstawicielami obu tych gatunk·w. Samce wydajŃ bardzo donoŜne 

dŦwiňki przy pomocy dw·ch rezonator·w, zlokalizowanych po bokach gğowy. ŧaba wodna ma bardzo 

dğugie nogi umoŨliwiajŃce dalekie skoki. Doskonale pğywa. 



 

 

 

 

 

GADY 

Wszystkie gady wystňpujŃce w regionie i w Polsce znajdujŃ siň pod ŜcisğŃ ochronŃ 

gatunkowŃ. Nie wolno m.in. niszczyĺ ich siedlisk oraz chwytaĺ.  

Padalec Anguis fragilis 

Z pozoru wyglŃdajŃcy na wňŨa, w rzeczywistoŜci jest beznogŃ jaszczurkŃ. Wystňpuje w lasach i na 

sğonecznych polanach. Wygrzewa siň czňsto na drogach. MoŨna spotkaĺ jego dwie formy barwne: 

zwyczajnŃ stalowŃ oraz turkusowŃ. Jest jajoŨyworodny. Mğode przychodzŃ na Ŝwiat jeszcze w osğonkach 

jajowych, bňdŃc inkubowane w ciele samicy.  



  

 

Zwinka Lacerta agilis 

Najliczniejszy gad w Polsce. Miejscem wystňpowania tych jaszczurek sŃ otwarte, suche przestrzenie i 

przydroŨa. Samce w okresie godowym majŃ intensywnie zielony kolor, samiczki sŃ brŃzowe. Jaja skğadajŃ 

w norkach (do 18 jaj). Mğode jaszczurki wylňgajŃ siň z ziemi na przeğomie sierpnia i wrzeŜnia. Zwinka w 

sytuacji zagroŨenia potrafi odrzuciĺ ogon w celu odwr·cenia uwagi drapieŨnika (autotomia). Podobne 

zdolnoŜci ma takŨe inny gatunek jaszczurki ï padalec. Zimň spňdza, hibernujŃc pod ziemiŃ, w jamkach czy 

norkach.  

  

 

ÀȅǿƻǊƽŘƪŀ Zootoca vivipara 

Odr·Ũnialna od jaszczurki zwinki po znacznie dğuŨszym ogonie, wyraŦnie ciemniejszym ubarwieniu i 

plamkach tworzŃcych wstňgi idŃce wzdğuŨ grzbietu. W por·wnaniu ze zwinkŃ zasiedla miejsca bardziej 

wilgotne oraz chğodniejsze. Potrafi doskonale pğywaĺ. OznakŃ przystosowania do chğodniejszego klimatu 

jest jajorodnoŜĺ, gdyŨ jaja inkubowane sŃ w ciele samicy. 



 

Zaskroniec Natrix natrix 

Najbardziej wilgotne miejsca wybiera zaskroniec. Ten 

gatunek wňŨa rozpoznasz m.in. po z dw·ch Ũ·ğtych, 

tr·jkŃtnych plamach na gğowie. Nie jest jadowity, 

wiňc nie trzeba siň go obawiaĺ. MoŨe byĺ natomiast 

naszym wspaniağym sprzymierzeŒcem w walce z 

gryzoniami. Chňtnie poluje r·wnieŨ na Ũaby. Samice 

sŃ wiňksze od samc·w i dorastajŃ Ŝrednio do 1,5 

metra dğugoŜci. Okoğo 15-centymetrowe mğode po 

wykluciu siň z jaj sŃ w peğni samodzielne. 

 

 

 

 

ÀƳƛƧŀ ȊȅƎȊŀƪƻǿŀǘŀ Vipera berus 

Jedyny jadowity gad w regionie i w Polsce. Atakuje wyğŃcznie w sytuacji zagroŨenia. Jej ukŃszenia mogŃ 

byĺ niebezpieczne, jednak nie stanowiŃ Ŝmiertelnego zagroŨenia dla zdrowego, dorosğego czğowieka. W 

razie takiego przypadku naleŨy jak najszybciej zgğosiĺ siň po pomoc medycznŃ w celu podania surowicy. 


