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Babka lancetowat@lantago lanceolata

Gatunek spotykany zar - w
cznsto wydeptywanych pr .
dgugich Al ancetowatycht i '
Kwi atostany wzni esi quae \ i
kwi atostanowej . Jest w ‘
ziogolecznicze. St osowa
g-rnych dr-g oddechowyc

rys. Dawid Kilon

/| KI 6 SNJ @rdurdaleyiinG |



rys. Dawid Kilon

Zaliczany do pospol
To surowiec zielarski suszone kwiyy oraz

napary maj N zdol
UO-gciopndne i przec
jadalne, mogN byl :
deser u. By wa chntn
pszczo ' S 1 i

od maj

[/ 81 2 NRA I dcdRNd/disy A |

Niezliczone wgaSci
wykazuj e r-wnieU
zaparci om, pobudza
hamuje wzrost poziomu glukozy we kmw
Korzeni odmiany uprawianej po ususzeni
zmi el eniu uUywa si
zboUowezgnSdNiagj spot
poboczach dr -g, wzd
jej jasiona.

rys. Dawid Kilon

Firletka poszarpanailene floscuculi



Gatunek z rodzi n
rozpoznawalny po mocno  wcinanyc
r- Uowych pgat kach.

kwietnia do czerwcana wi | got n
Jej nazwhn Sildha cflosdasuk
i nterpretuje sin, ]
okresie aktywnoSci
owoce w formie tor e
szczycie.

rys. Dawid Kilon

Y2V AOT & yrihioliu® fdaler2ed |

Jest jed8Niz wprdwi amych dla paszy, przeznacz
zapylane sN gg-wnie przez trzmiele, czyl owad
pojedynczego kwiatu. l nne owady zrrzadkwakorgny. Pospolityt o
gatunek gNk i przydroUOy.

rys. Dawid Kilon

Y21 A6 Nb Ragotobi p2agnds



MoUe dorastal nawet
koGEach godyg wytwar
koszyczki [ r-wni
Admuchawceo, wyr midyochi
wszystkim mni szk-w
rozsiewane sN przez
r-wnowNski e, ukowa
gatunek gNkowy, chhnt

rys. Dawid Kilon

Krwawnik pospolitychillea millefolium



Znane i c e ni azweae wskaiuje
jego napar ma zastosowanie w przypal
|l eczeni a ran [ st
Sluzowych j amy ust
krwawni ka nawi Nzuj e
sam Achilles mi ag
przySpieszenia ¢
Nkaomraz przydro

-

T &«

iagych baldachogror

«©«

rys. Dawid Kilon
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By wa nazywana t @
niemi eckim. MoUe dc¢
wysokoSci. Kwiaty
poczNtkowo skupi omjl
staje sin l ufniejs
pospolitych traw,

pastwiskach. Rozpoznawanie jej nie jest
koEa (Jgatwe z uwa
Pol sce wystnpuje ok

NP
- 4
Ty
\:’
/
rys. Dawid Kilon
Marchew zwyczajnaaucus carota
RoSlinet ndvauyl kt-ra w pierwszym roku tworzy r - (
Dopiero w kolejnym roku wyrasta godyga wytwar za
w korzeniu. W stanie dzi ki m t ouprawmaieldia koszenbbagatgch w |

karoten.

rys. Dawid Kilon

Mniszek pospolity araxacum officinale



Ze wzglndu na swoj e
j est takUOUe mni szki
ml eczne z mniszka d
na kurzajki i brodawki, natomiast napary
kwiat -w mogN pom-c

zapal eniach jamy wus

roSlin najchitniej
pszczogy. Ni ekt -rzy
mleczem - mniszek ma pojedyncz

wzniesione kwiaty, natomiast mlecz ma i
kilka.

rys. Dawid Kilon

Przylaszzka pospolitalepatica nobilis

Nal eUOy do grupy tzw. geofit-w wczesnowiosennych
dnie lasu przed rozwojem | i-fSicdl etao wWle zlewiaathy . MAaa
Gaci EBskhapoabhwdzi od ksztagtu | iScia przypominaij



Potrafi kwitnNIi tak
ma Sniegu i silnych]
cm wysokoSci. Li Sc

r-Uyczkn. Mncizkae j
kwiaty jnzyczkowe
roSlinN jadal nN,
St osowana j ako
przeciwdziagaj Ncy
ci Snienie kr wi

=

rys. Dawid Kilon

Szczaw polngumex acetosella

rys. Dawid Kilon




W przeciwie@E&tw
Zwyc zaj nego j est
Rozpoznamy go po oszczepowaty:

podduUnych i Sci
godydze znajdujt
madge, czerwone
ni ewi el ki e, tr -
for mie orzeszke
wi atropyl nN,sz omwe
przez wiatr.

rys. Dawid Kilon

DRZEWA

Brzoza brodawkowataetula pendula

Dorasta do 30 m Wwys
doUywa okodo 100 | at
stosowane w zielarstwie m.in. w celu lecze
tr Ndzi ku. Jest dosko
pioniersk e g o, dokonuj Nc
ubogich siedlisk. Ko
sin z magych orzesz
wiatr.

rys. Dawid Kilon

5N06 al &dldzsloRg



Gatunek dgugowieczny, doUywaj Ncy ponad 1Dogidi | a
spikaniami. LiScie majN nieregularne, ggdgfnboko
uszkowata. Owoce, czyli Uogndzie znajduj N sidih
pt aki np. s-j ki, Ulatrnie pmr zoywooct-omuj Na psopmi naj Nc
przyczyniajNc sifin w ten spos-b do rozsiewania n

rys. Dawid Kilon rys. Dawid Kilon

Grab zwyczajngarpinus betulus

Dorasta do 30 m wysokoSci. Kora jest szara i g¢
Owce to orzeszki, zaopatrzone w aparat Il otny w
budowani a OUywopgot - w, al bowi em bardzo dobrze
wykorzystywane do produkcj i np. i nstrument - w n

rys. Dawid Kilon

W NJ Do dad2udabdvfrid ( &
Jest roSlinN IleczniczN, mogNcN rosnNc r-wnieU |
15t oma mni ej szymi l i st kami . Kwi aty biage, zebr a



zlaty N sifn na nie kwiczogdy oraz jemioduszki. I ¢
rozsiewane wraz z ich odchodami.

rys. Dawid Kilon

WS AA2Y Féadf k@0 &
Jest drzewem wymagaj Ncym Uyznej glebynyrhbsdNcNao

gngowe sN odporne na okresowe zalewanie. Pows z
orzeszek, przenoszony przez wiatr na duUe odl eg
j esiieonpiaNdaj N | eszlkiz®cized ehiompgar zyScie zgoUone, Z
i st k- w.

rys. Dawid Kilon

Kasztanowiec zwyczajaysculus hippocastanum

Naturalnie roSnie w Al bani.i i wW g-rach p-gnochn
dgoni ast o zcgioeyo nze ,7 nlaij ctzki-Sw. Owoc to kasztan, |
torebka z kolczastN owocni N. LiScie atakowane s



rys. Dawid Kilon

Klon jesionolistnycer negundo
Pierwszy okaz w Polscet w Sroxdowid swul®hadur@dng e

przede wszystkim w dolinach duUych rzek, wypier
owoc-w, czyli skrzydlak-w przenoszonych na duUe

rys. Dawid Kilon

Klon zwyczay Acer platanoides

Drzewo o pokroju kulistym dorastaj Nce
charakterystyczne klapowane |i Scie,

do 30 m
Z ostrymi

wiatrem. Zjadangi Isdl. praesize mpithklii Sipi.e przebar wi a
czerwono.



rys. Dawid Kilon

Lipa drobnolistnailia cordata

Okazage drzewo dorast:
szarawN korfd, z krzyUOu
l' i Scie o wymi ar ac B st®nie
l i Scia, w kNtach ner w-
wgos - w. Owoc e t o or @M

skrzydegko przenoszNcel
przy pomocy wiatru.

rys. Dawid Kilon

Olsza czarnalnus glutinosa



Ol sze czninsto rosnN na

st oj Nc N, t worzNc zbior
ol sami . MoUna je dost
ciek-w (czyli w- d p g
zbi orowi ska roSlinne
towarzystwie j esionu-

olszowych). Starsze owocostany drewNie]
przypominaj N magdge szys
chintnie zjadane przez

Sosna zwyczajranus sylvestris

Jest drzewem iglastym zajmujNcym aU 67% powi er z
wysokoSci . W g-r nmeaj cchzairSackit epryisa ykpng rdzawy K
kr-tkopindzie. Szyszki sN doSi drobne, maj N do
zobaczyl oznaki pyl eni a. Bidzie nim U-gtawy os
pygek, kt-ry zawnhndrowag z wiatrem nawet 2z odl egg

rys. Dawid Kilon rys. Dawid Kilon

Wierzba kruch& al i x T fragilis
Dorasta do 20 m wysokoSci. Wymaga wilgotnej gl e
Odporna na zalewanie, dlatego jest jednym z kilku gatusk r o S| i n | as

osi Ngaj Nce 15 c¢cm, bgnkitnozielone od spod
gaghnzi, kt-re bez problemu ukorzeniaj N sin



rys. Dawid Kilon l %

KRZEWY
Bez czarngambucus nigra
Kwi aty i owoce na surowo sN niejadalne, poni ew
Sok z czarnego bzu (przegotowany) j est idealr
przeci wwirusowe. Jego owocaeniocehm tlheireujzN andaa jnNi np tk
zaS na krzewy bzu zlatuj N sin stada szpak:- - w.

rys. Dawid Kilon
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y, i nwazyjny
nocnej . y
astaj Nce
r ystyczne,
bi egnNcymi
bl aszKki I i

akter
s kami

spodzi e
jadalne owoce.

Mo Ue

rys. Dawid Kilon

5

rys. Dawid Kilon

gat un
rosnN
nawe to S dio.

bgy
W :
Sci

I A1 [RosNEndal

Krzew dorastaj Ncy do

foomin pnNcza,
W natur ze
drogach.
pgat k-w wyt

wspinaj Nc
roSni e n a

Owoce -0 s

warza sii

nadzienia pNczk- - w.

Kruszyna posgita Frangula alnus




Kr zew ni ewi el ki ch r oz

metr-w wysokoSci. LiSc
odwrotni e j aj owat e, C
pestowi ec, silnie truj
j est j ako surowi ec
pzeczyszczaj Nco. W zwi
do 2014 r. byga obj

gatunkowN.

rys. Dawid Kilon

Leszczyna pospolitaorylus avellana

Krzew dorastaj Ncy d
NajcziSciej ma formf

drzew ma bar wngybtrkNoz o
Li Scie sN zaokr Ngl on

Owocem j est orzech,
jesieni N. Ni e braku
|l askowych, chntnie Oy
ale r-wnieU wiewi: -rKki
podobnN d o leszcoynyz pospeljte]
sadzonN |l eszczyni tur

orzechy ukryte sN we

rys. Dawid Kilon

Lilak pospolitysyringa vulgaris



Krzew dorastajNcy do 7
p-gwyspu Bagka@Eskiego.
roSla ozdobna ze wzgl ndt
w kolorach biagych, r -0
bardzo przyjemnym zapac
nazywany bzem, nal eUy ic
oliwkowatych.

rys. Dawid Kilon

ws 0l L2 YIRNEWLET 2y I

Pocha z i z rej onu wschodni e]j Azji. Dobr ze Znos
rozprzestrzenia, a poniewalU jest roSlinN odpor
gnsto teU porasta nadmorskie wydydmh. cPyopobojcea
owoce.

rys. Dawid Kilon

¢ | ¢ dzldeka
Jest to rodzaj krzew-w cznsto sadzonych w miast
do ogrod- w. Doskonale znoszN pr zyci nanonghodmiann k n

j est Tawu § aSpvaaanx vatlooutteit @' & | Sci adh gk lusbpo waNhbykcohwa n 'y
kwitnNcych na biago.



rys. Dawid Kilon

Trzmielina pospolitauonymus europaeus

Krzew dorastajNcy do 3 m wysokoSoc@Ec.aclhi.Scdaej as N

szczeg-lnoSci r-Uowe owoce (torebki) sN dla Ilu
przenoszNc nasiona na duUe odleggoSci . Ze wzgl
ogrodach.

rys. Dawid Kilon

2/ i ,YWODNE
DN O S fluphd si€d G &

RoSlina wytwarzaj Nca kgNcze rosnNce wodmrarureoneh a z
w wodzie o pokroju sagatowatym, po pgywaj Nee
much-wki . WyyntewarUzatpei i pachnNce jabgdgkami kwiat

jest r-wnieU w stawach ogrodowych i par kowych |



rys. Dawid Kilon

DNJ & 6 A SWiApSeadh | OS

Nazywany r-wnieU IiliN
posi ada ubgaired z og odngk i I
pgywaj Nce po porwierzc

biagej mogN miel naweit
uprawianych. RoSnie w
pgynNcych. Na stanowi s
sN objnte cznSciowN oc
LY
rys. Dawid Kilon
YY A SO caaisyist
RoSnie nawet na wysokoSi 60 cm. NaleUy do rodzi
podmokgych @gNkach, przy strumieniach i rowach.
kwiaty i deUlki Skiae bowaer kowatym ksztagcie. Jest

jej zanik. Jest zapylana przez owady.



Y2al
rys. Dawid Kilon
Mit G |
Nal eUOy do rodziny |
uni kal ny zapach i a

lub owalne, delikatnia Nb k o wa n e
eterycznych.

St osowana

O A BsOseudasoxsil &

RoSnie najcznSciej w mie
pgynNcN. ZakorzenilkgNscizie
dgugie wNskomi eczowate |
metr dgugoSci Pifikne i
zapylane sN przez owady.
sadzony w oczkach wodnyc
na wyj Nt kowe walory ozdol

Y | RebitRa Ryyatica

asnotowatych, porasta

brzeg

romatyczny smak. Drobne, r-
|l i Scie. Wykorzystywana w kos
w ogrodach jako roSlina



rys. Dawid Kilon

t Lol

rys. Dawid Kilon

t oyl

al §NRai@t Aadyl

RoSni e nad br zegami ‘
pgynNcychuysO®&oBfa nawe:
przede wszystkim z widocznych grubych kolb,
kt -rych moUe znajdowal
nasi on zaopatrzonych
rozsiewanie przy pomocy wiatru (anemochori
Tworzy najczinSciej |jed
towarzyszyl innym gatu

& Mo 2fudirdial y |



Czfisto roSnie dal ej C
ggnbokoSciach (nawet
szerokolistna, z kt-rN
kol ba jak i |iScie paN
szerokolistnej. Dor as
Rozrasta sifn przy pomi
sin pod dnie kgNczy o |
wiatrem na duUe odl egg

rys. Dawid Kilon

Tatarak zwyczajnycorus calamus

Dorast a do wysokoSci
zadonowi onym gatunki em

z Azji [ Amer yki P-gr
znanym surowcem ziel a
w kosmetol ogii. Kwi a°
jednakUe w naszych w
owoc - w, rozmnaUaj Nc

wegeat ywni e, przez podz

rys. Dawid Kilon

Trzcina pospolit@hragmites australis



Gatunek najwyUszej, dzi k

jednoczeSnie roSliny zie
wysokoSci . Rozpoznawal ne N
kwiatostanach w formieorz pi er zc h g e |j

ostro zako@® zonych [|iSci

Fd¥fbga. Kwiaty sN wiatro

przez wiatr. RoSnie w du

r-wnielUO tych pgynNcych.

rys. Dawid Kilon

Al 0ASYASO midndphibgoaguiR Y |

Wysoka roSlina zielna rosnNca w pgytszej wodzi
metr a. Ma kwiatostan silnie rozgagnziony w for
Eli ptyczne 1iScieblladikiEchalpekypdhowsgi N i wyst
wodn. Kwitnie w cieplejszym okresie, od czerwca

rys. Dawid Kilon

POROSTY

ho NR&GY A OhknaphNdhidcida2 6 | G |
RoSnie najcziSciej na pr zy rcb, iny wpolachRiechh teggeorostuS w i
moUe byl krzaczkowat a, rozetkowata | ub nieregu
rziski BgmgooSGiat2nek pod ScisgN ochronN gatunko



rys. Dawid Kilon

hRy20& 0l rS&N&iy2 g |
Zasiedla korn ndifzevw Slcii 8¢i aotsyndlt,ych pojedynczo.
topolach i wiNzach. Jak przystago na bioindyk
niezwykl e wraUliwa na jego zanieczyszczenie. Ga

rys. Dawid Kilon

hRy 20 & O Randlinathsyigd
Plecha jest budowy krzaczkowatej albo listkowlatpaczkowatej, barwy oliwkowej lub szarielonkawej.
Porasta pnie drzew i gagnzi e, najcznSci ej po s
Mazurach est j eszcze stosunkowo cznsta. Gatunek poc



rys. Dawid Kilon

hRy20e&O0l RYMDIQr&aded |

RoSnie na pniach i gagnziach drzew 1|i Sciastycl
zbiorni k-w wodnych. Miéstkgwatekcrhzia ckzrkzoawcazt kNo wzawt i Ns al j uNoc
szarezielonej do zielonkawd) - gt ej . Gatunek pod czinSciowN ochro

rys. Dawid Kilon

{11 NI &y lpam@lpasiNdal & 4 |

Pl echa jest budowy | istkowatej, r ozt e tbhkioanwjaat elj u ba
szar a. Porasta zwykle korn przydroUnych drzew |
drogach i w sadach. Gatunek pod ScisgdgN ochronN



rys. Dawid Kilon

Wabnica kielichowat&leurosticta acetabulum

Plecha jest budowy likto wat e j ,
niebieskawelub brunatnez i el onaw
drzew | i Sciastych,

rys. Dawid Kilon

7) %2: V4l

. AS3L
awal ny po zi

rozet kowat ej

al bo nieregul a

ej, i ntensywnie zielona przy

najcznSciej

OWADY

wNo sonchher yocnhN - pgrazt yu ndl

Ol Tcafub 2ryhizds O 2 G &

el onym kol or

ze pokryw i cze

zn
ny biegaczowatlycdigt ulnikcawNcyXérist3 ptod up Kty wmy
ngowce. Dorasta do prawie S

3 ¢cm dgugoSci



rys. Dawid Kilon

T ®diolon¥id n2i@oginé

/| KNI ohna
e W zi emi i

mo Ue

rozwiijal

pada c

owada Uyj
wi eczor nywyh,h, m&ji cevdyyc hwy,ld(ntj Nw sg aid oz

Ten

najliczniejszy

rys. Dawid Kilon
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Zawi sak to motyl, kt - ry =zac
machaj Nc gskhwigdjamipowi etrzu
spijal nektar przy pomocy [k
cznsto budleja Davida oraz
aU na podjudnie Europy.

owad
dorosty

ggsienica
larwa)

rys. Dawid Kilon

YNYzA T O & Gktonid a®a2ali | 6 1 |

UwaUana za jhekdmieegjos zzy ctha jkpiaj owych <chrzNszczy,
zgota. OdUywia sifn przede wszystkim pygkiem i
w zapylaniu roSlin. Upodobagdga sobie takUe kwiat

rys. Dawid Kilon



1 NEpifio 241G

Mot vyl dzi
zjadaj N
poczwar ki

enny. GNsieni Ueruj N jedynie
| i Scie marchwi, kopru czy
Ndzrey,gloegnie cobaa nzadiszyo

ce

na r
pietruszki

poczwarka

owad

dorosty
ggsienica -
?Iurwu) <

Jjajo

rys. Dawid Kilon

wdza |

Mot vyl z charakterystyc
maj Ncych odstraszyl po
je zgoUy wzdguU ciaga,
spos-b nadaj N kamuifSiaO.
owad moUe Oyl nawet 1
strychach i w piwnicach.

(N



Samce Swierszczy wydaj N donoSne

| 6 A SNRE T ius cdod@efuriy &

wabi samice w kierunku norkEk acze tyl ko

wykonuj Ncych

dal

eki e skoki

rys. Dawid Kilon

ort!r:9

Ropucha szaraufo bufo

na

d¥winki, poci
ni ewi el kie odl e
Przede wszystkim

.
[
L
¥
’
r
:

rys. Dawid Kilon



Samiec jest znacznie m
pod pachamlzwanym anuplSksusesnkM
szareb r Nz o wN, chropowat N
sk-rze ma bardzo | iczn
jad | est ni egro¥fny dl
moUe natomiast pies |
pjgaza, kt-ry wydzaigelod
uwagi n a powol ny ruch
ginNcym pgdazem na dro
ropucha ta |jest bar dzo
il oSci owad- w.

kuanka

kijanka

sznury jaj
(skrz’eb

mfoda
ropucha

rys. Dawid Kilon




Rzekotka drzewnayla arborea
Jej opuszki palc-wgizawma®lrizwinaj Nsde wwsppriznyalc z k A
Potrafi zmi eni al swoj N bar wi, doskonal e dost os:
przy pomocy nadymanego, pojedynczego worka rezonatorowego, co przypomina nadmuchiwanie balo
, po kt

tywi sin gg-wnie paj Nkami i chr zNszczami

rys. Dawid Kilon

Traszka zwyczajnassotriton vulgaris
Jako pierwsze do -wdgdhy yp odgdbdjard tter. asNd kiki edy ma
god-w samiec wykonuje widowi skowy taniec, eksp
ogonem. Samica skgada jaja pojedynczo, przykl ej



larwa
samica

rys. Dawid Kilon

Al ol (RNGebybiria

To pierwsze Uaby, inowego.

Bywa, Ue do zbiornik-
nawet po Sniegu i | od
wydaj N ci cPhoe gpoodnarcuhk iwy ¢
[ prowadzN | Ndowy try
strumi emij cz®8lciej spot
lasach.

rys. Dawid Kilon

Aaba wodnarPelophylax kl. esculentus

Do grupy Uab zielonych zalicza sifn trzy bardzo
Uabn jeziorkowN. Co ciekawe, Uaba wodna jest u
Smieszki WowwilUesikit zz przedstawicielami obu tyec
d¥winki przy pomocy dw-ch rezonator - w, zl okaldi
dgugie nogi umoUl i wi aj Nce dal ekie skoki . Doskon



zaba
Jjeziorkowa

zaba
Smieszka

rys. Dawid Kilon

dorosty
osobnik

kijanka

pakeryjoi R EEAL

(skrzel

—.
kijanka

rys. Dawid Kilon

GADY
Wszystkie gally wystfipuj Nce w regionie i w Pol
gatunkowN. Nie wolno m.in. niszczyl I ch

Padalec\nguis fragilis
Z pozoru wygl Ndaj Ncy na winUa, w rzeczywistoSc
sh@cznych pol anach. Wygrzewa sin cznsto na dr

zwyczajnN stalowN oraz turkusowN. Jest jajoUyw
j ajowych, bAdNc inkubowane w ciele samicy.



Zwinkalacerta adgjis

Najliczniejszy gad w Pol sce. Mi ej scem wystnpow
przydroUa Samce w okresie godowym maj N intens)
w norkach (do 18 | aj )s.i AMgzo dzei ejnalszmazuprkzegvxwrhhegas
sytuacj i zagroUenia potrafi odrzucil ogon wW C
zdol noSci ma takUeipadayl egca.t uzdiemkii jsapsizdczzau,r kHi lyer n

A& g 2 NBdRda bivipara

Odr -Unialna od jaszczurKki zwi nki po znaczni e

pl amkach tworzNcych wsthigi idNce wzdguU grzbie
wilgothe oraz b godni ej sz e. Potrafi doskonale pgywal . C
jest jajorodnoSi, gdyU jaja inkubowane sN w cie



rys. Dawid Kilon

Zaskroniea\atrix natrix

Najbardziej wilgotne miejsca wybiera zaskroniec.
gatunek wnUa rozpodwasl
tr-jkNtnych plamach na
winc nie trzeba sin go
naszym wspaniagym spr z
gryzoni ami . Chntnie po
sN winksze od samcdowl5
metra dgugofeinty@&oogow
wykluciu sifn z jaj sN

i w Pol sce. At a

AYA2l T ed@kbdndr2 gl G
Jedyny jadowity gad w regionie
byl ni enbeez pjieeccrzak ni e stanowi N

razie takiego przypadku

nal eOy

Smiertelnego za

] ak

naj szybci ej



