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KRZEWY 

 

 
Czarny bez Sambucus nigra 

 

Kwiaty i owoce na surowo są niejadalne, ponieważ zawierają trującą substancję o nazwie 

sambunigryna. Sok z czarnego bzu (przegotowany) jest idealny na przeziębienie, ponieważ 

wykazuje właściwości przeciwwirusowe. Jego owoce chętnie zjadają ptaki. Z upodobaniem 

żerują na nim kosy, wczesną jesienią zaś na krzewy bzu zlatują się stada szpaków.  

 

 

 
 

 

                                                                    

                                                             

 

                  



                           Czeremcha amerykańska Prunus serotina  
 

Obcy, inwazyjny gatunek pochodzący z Ameryki Północnej. Może rosnąc jako krzew oraz 

drzewo dorastające nawet do 20 m wysokości. Ma charakterystyczne, błyszczące z 

wierzchuliście z włoskami biegnącymi wzdłuż głównego nerwu na spodzie blaszki liściowej. 

Wytwarza smaczne i jadalne owoce. 

 

 
 

  

 

Dzika róża Rosa canina 

 

Krzew dorastający do 3 m wysokości, może 

też przybierać formę pnącza, wspinając się na 

znacznie większe wysokości. W naturze 

rośnie na skrajach lasów, na miedzach i przy 

drogach. Owoce róż są bogatym źródłem 

witaminy C.  Z płatków wytwarza się 

konfitury, które są doskonale znane  

z nadzienia pączków. 

 

 

 

 



   

                            Kruszyna pospolita Frangula alnus 

 

Krzew niewielkich rozmiarów, 

dorastający do 7 metrów wysokości. 

Liście są szerokoeliptyczne lub 

odwrotnie jajowate, całobrzegie. 

Owocem jest pestowiec, silnie trujący. 

Kora kruszyny stosowana jest jako 

surowiec zielarski działający 

przeczyszczająco. W związku z jego 

pozyskiwaniem do 2014 r. była objęta 

częściową ochroną gatunkową. 

 

Leszczyna pospolita Corylus avellana 

 

Krzew dorastający do 15 m wysokości. Najczęściej 

ma formę wielopienną. Kora starszych drzew ma 

barwę brązową, jest płytko spękana. Liście są 

zaokrąglone o ostrym wierzchołku. Owocem jest 

orzech, dojrzewający wczesną jesienią. Nie brakuje 

amatorów orzechów laskowych, chętnie żywią się 

nimi nie tylko ludzie, ale również wiewiórki. 

Często można spotkać podobną do rodzimej 

leszczyny pospolitej, sadzoną leszczynę turecką, 

której nieco większe orzechy ukryte są we 

frędzelkowatych okrywach. 

  

 



 

Lilak pospolity Syringa vulgaris 

 

 

Krzew dorastający do 7 m wysokości. 

Pochodzi  

z półwyspu Bałkańskiego. Sadzony w 

ogrodach jako roślina ozdobna ze 

względu na bardzo okazałe wiechy, w 

kolorach białych, różowych i 

niebieskofioletowych  

o bardzo przyjemnym zapachu. Kwitnie 

w maju. Błędnie nazywany bzem, należy 

do zupełnie innej rodziny – 

oliwkowatych. 

 

 

Róża pomarszczona Rosa rugosa  
 

Pochodzi z rejonu wschodniej Azji. Dobrze znosi mrozy, suszę i nasłonecznienie. Szybko się 

rozprzestrzenia, a ponieważ jest rośliną odporną na zasolenie, mróz, zmiany temperatury, 

okresy suszy, gęsto też porasta nadmorskie wydmy czy pobocza dróg. Sadzona w ogrodach. 

Produkuje duże i jadalne owoce.  

  

 

 



                                              

 Tawuła Spiraea  

Jest to rodzaj krzewów często sadzonych w miastach jako żywopłoty oraz podstawowa roślinna 

nadająca się do ogrodów. Doskonale znoszą przycinanie. Pięknie i obficie kwitną. Jedną z 

najczęściej sadzonych odmian jest Tawuła van Houtte'a (Spiraea x vanhouttei) o liściach 

klapowanych i grubo ząbkowanych, efektownie kwitnących na biało. 

  

 
                          Trzmielina pospolita Euonymus europaeus 

 

Krzew dorastający do 3 m wysokości. Liście są eliptyczne, zaostrzone na końcach. Cała roślina,  

a w szczególności różowe owoce (torebki) są dla ludzi silnie trujące. Zimą chętnie zjadają ją 

natomiast ptaki, przenosząc nasiona na duże odległości. Ze względu na walory dekoracyjne jest 

powszechnie sadzona w ogrodach.  
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