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ROSLINY ZIELNE

Babka lancetowata Plantago lanceolata

Gatunek spotykany zaréwno na face, jak i w miejscach
czesto wydeptywanych przez ludzi. Rozpoznawalna po
dhugich ,lancetowatych”, czyli podtuznych lisciach.
Kwiatostany =~ wzniesione na  dlugiej szypule
kwiatostanowe;j. Jest wiatropylna. Ma wlasciwosci zioto
lecznicze. Stosowana przy tagodzeniu schorzen gornych
drog oddechowych.

rys. Dawid Kilon




Chaber blawatek Centaurea cyanus

Zaliczany do  pospolitych  chwastow
polnych. To surowiec zielarski - suszone
kwiaty oraz napary majag zdolnosci
moczopedne, zélciopedne i przeciwzapalne.
Jego pfatki sg jadalne, moga by¢ zatem
doskonata ozdobg deseru. Bywa chetnie
odwiedzany przez pszczoly jako roslina
miododajna, kwitngc od maja do wrzes$nia.

rys. Dawid Kilon

Cykoria podroznik Cichorium intybus

Niezliczone  wlasciwosci  prozdrowotne
wykazuje rowniez cykoria. Zapobiega
zaparciom, pobudza czynno$¢ watroby
i hamuje wzrost poziomu glukozy we krwi.
Korzeni odmiany uprawianej po ususzeniu
i zmieleniu uzywa si¢ do produkcji kawy
zbozowej. Najczesdciej spotykana jest przy
poboczach drog, wzdtuz ktorych ,,podrézujg”
jej nasiona.

rys. Dawid Kilon



Firletka poszarpana Silene flos-cuculi

Gatunek z rodziny gozdzikowatych,
rozpoznawalny po mocno wcinanych,
r6zowych ptatkach. Zakwita tanowo, od
kwietnia do czerwca na wilgotnych
takach. Jej nazwe tacinska Silene flos-
cuculi interpretuje si¢, jakoby ro$lina
zakwitata

w okresie aktywnosci kukutek. Wytwarza
owoce w formie torebki otwierajacej si¢ na
szczycie.

rys. Dawid Kilon

Koniczyna lakowa Trifolium pratense

Jest jedng z wielu roslin uprawianych dla paszy, przeznaczonej dla zwierzat gospodarskich. Jej
kwiaty zapylane sa gldwnie przez trzmiele, czyli owady z dlugim aparatem gebowym
siggajacym w glab rurki pojedynczego kwiatu. Inne owady znalazty na to sposob, wgryzajac
si¢ po nektar z boku korony. Pospolity gatunek tak 1 przydrozy.

rys. Dawid Kiton



Kozibrod lakowy Tragopogon pratensis

Moze dorasta¢ nawet do metra wysokosci, na
koncach todyg wytwarza piekne, wielkie, zotte
koszyczki 1 rownie  charakterystyczne
,dmuchawce”, wyraznie wigksze od znanych
wszystkim mniszkow lekarskich. Nasiona
rozsiewane sa przez wiatr. LiScie sg dlugie
1 rownowaskie, tukowato zagiete. Pospolity
gatunek tgkowy, chetnie zjadany przez bydto.

rys. Dawid Kiton




Krwawnik pospolity Achillea millefolium

Znane i cenione ziolo. Jak nazwa wskazuje,
jego napar ma zastosowanie w przypadku
leczenia ran i stanow zapalnych bton
Sluzowych jamy ustnej. Nazwa tacinska
krwawnika nawigzuje do legendy, poniewaz
sam Achilles mial stosowac¢ to zioto do
przys$pieszenia gojenia si¢ ran. Rosnie na
fakach oraz przydrozach. Rozpoznawalny
po biatych baldachogronach.

rys. Dawid Kilon

Kupkéwka pospolita Dactylis glomerata

Bywa nazywana takze rajgrasem niemieckim. Moze dorasta¢ nawet do 1,5 m wysokosci.
Kwiaty ma zebrane w wieche, poczatkowo skupiona, ktéra dopiero pdzniej staje si¢

luZniejsza. Jedna z najbardziej pospolitych traw, rosngca na tgkach

i pastwiskach. Rozpoznawanie jej nie jest do konca tatwe z uwagi na to, ze tylko

w Polsce wystepuje okoto 150 gatunkow traw.

rys. Dawid Kilon




Marchew zwyczajna Daucus carota

Roslina dwuletnia, ktéra w pierwszym roku tworzy rozyczke lisci z grubym korzeniem
spichrzowym. Dopiero w kolejnym roku wyrasta lodyga wytwarzajaca kwiatostany,
korzystajac z zapasow zgromadzonych w korzeniu. W stanie dzikim to roslina bardzo
pospolita. Jej odmiany sg uprawiane dla korzeni bogatych

w karoten.

rys. Dawid Kilon

Mniszek pospolity Taraxacum officinale

Ze wzgledu na swoje wlasciwos$ci nazywany
jest takze mniszkiem lekarskim. Soki mleczne
z mniszka doskonale sprawdzaja si¢ na
kurzajki 1 brodawki, natomiast napary
z kwiatéw moga pomoéc przy przewlektych
zapaleniach jamy ustnej i gardla. To jedna
z ro$lin najchetniej odwiedzanych przez
pszczoty. Niektorzy mylnie nazywaja go
mleczem - mniszek ma pojedyncze
wzniesione kwiaty, natomiast mlecz ma ich
kilka.

rys. Dawid Kilon



Przylaszczka pospolita Hepatica nobilis

Nalezy do grupy tzw. geofitéw wczesnowiosennych, czyli roslin zielnych zakwitajacych
wczesng wiosng na dnie lasu przed rozwojem lisci na drzewach. Ma pigkne niebiesko-
fioletowe kwiaty. Cata ro$lina jest trujaca. Lacinska nazwa pochodzi od ksztattu liscia

przypominajacego ptat watroby czlowieka

rys. Dawid Kilon



Stokrotka pospolita Bellis perennis

Potrafi kwitng¢ takze w okresie zimy, gdy nie
ma $niegu i silnych mrozéw. Dorasta do 20 cm
wysokosci. Liscie ma zebrane
w rozyczke. Wnetrze koszyczka jest zotte,
kwiaty jezyczkowe sg biate lub ré6zowe. Jest
rosling jadalng, o migtowym smaku.
Stosowana jako srodek zielarski
przeciwdziatajagcy miazdzycy 1 obnizajacy
ci$nienie krwi.

s, Dawid Kifon

Szczaw polny Rumex acetosella

W przeciwienstwie do szczawiu
zwyczajnego jest rosling trujaca.
Rozpoznamy g0 po
oszczepowatych, podtuznych
lisciach. Na wzniesionej lodydze
znajduja si¢ bardzo liczne, mate,
czerwone  kwiaty. Wytwarza
niewielkie, trdjgraniaste owoce
w formie orzeszka. Jest ro$ling
wiatropylng, owoce roznoszone sg
przez wiatr.
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rys. Dawid Kilon
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